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«Мама, это Я!» - 


ерпение, 
только тер- 
« пение!» - 
часто гово- 
рят себе «начинаю- 
щие» мамы. Ещё 
бы, наличие ма- 
ленького ребёнка 
делает это качество 
чуть ли не самым 
важным из всех. 
Но терпение ведь 
нужно не только 
взрослым: непосед- 
ливых малышей 
тоже стоит научить быть терпеливыми. 
Задача эта, конечно, сложная, но не невыполнимая. 
Не стоит думать, что это качество возникнет само 
по себе. Крохе обязательно стоит помочь. 
А сделать это можно с помощью простых игр и заня- 


Яна Кононова 
главный редактор 


пения» на стр. 72. 

А как только вы заметите первые успехи в этом деле, 
то собирайтесь и всей семьёй отправляйтесь в свет — 
в театр, кино или в цирк. Там ведь терпение тоже 
пригодится, не так ли? Высидеть спокойно даже 

30 минут может далеко не каждый карапуз. Но не 
стоит на него за это сердиться, ведь непоседе так 
интересно всё, что происходит вокруг! Нуао том, 
как провести «подготовительные работы» к этому 
семейному выходу, вы узнаете из материала 
«Культпоход» на стр. 90. Приятное времяпрепровож- 
дение и море удовольствия вам гарантированы! 


аем сами 


НА СВЕТЕ ЕСТЬ НЕМАЛО МАМ, КОТОРЫЕ УВЕРЕНЫ, ЧТО С МА- 
ЛЫШОМ НЕОБХОДИМО ПОСТОЯННО ИГРАТЬ, ЗАНИМАТЬСЯ 
ИРАЗВЛЕКАТЬ ЕГО. Конечно, малышу необходимо уделять 
много времени и внимания, ведь почти всему он учится, 
подражая взрослым. Однако самостоятельные игры и 
занятия не менее важны для ребёнка. С раннего воз- 
раста малыша необходимо приучать к самостоятель- 
ной игре. Ребёнок, который умеет сам себя занять, 
никогда не будет скучать. Читайте об этом на стр. 86. 


тий, о которых мы рассказываем в статье «Школа тер- 
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10 вопросов о купании Думаете, вы 
знаете всё про купание? Возможно, наши 
советы расширят границы ваших знаний. 
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Умный микрозлемент йод должен поступать 
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Маме маленького ребёнка всегда. 
трудно выкроить достаточно времени 
на чтение. Если у вас нет возможности 
сразу прочитать весь журнал, то 

мы рекомендуем вам обязательно 
обратить внимание на 10 самых 


26 Это сладкая, сладкая жизнь 


78 Кормление по требованию 


82 


Праздник для любимых 8 Марта - зто 
дополнительный повод порадовать любимых 
замечательными сюрпризами. 


Лишний вес: вечная борьба Вернуть былые 
размеры - задача не простая, но выполни- 
мая. Правда, придётся приложить усилия! 


УМНИЧКА 


Программа 
раннего развития <= 


ЗНАКОМИМСЯ СО ВРЕМЕНЕМ 


0-1 год 
Учимся с потешками. 


1-2 года 
О временах года... 60 


2-3 года 
Игры со временем _..... сан ПО 


Культпоход Хотите провести время всей 
семьёй так, чтобы остались приятные вос- 
поминания? Цирк, кино и театр ждут вас! 


обратная связь 


В редакцию журнала «Мама, это Я!» ежедневно приходит огром- 
ное количество ваших писем. На страницах нашей специальной 
рубрики вы можете делиться своим опытом в воспитании детей. 
Пишите нам и присылайте фотографии своих малышей!“ 


Письмо 601 


3 Здравствуй, дорогая 

- редакция! С вашим 
журналом мы познако- 
мились давно - в 2004 
году появилась наша 
первая долгожданная 
девочка. Счастью не 
было предела! Но не 
долго! В год малышке 
был поставлен страш- 


ный диагноз — С40! Но 
мы не опустили руки, 

и это во многом заслуга 
вашего журнала. 
Разнообразные статьи 
о питании, уходе, раз- 
витии малыша - это 
была наша ежедневная 
энциклопедия. 

А ещё письма читате- 
лей с историями своих 
семей, иногда похожи- 
ми на нашу. Всё это так 
поддерживало в труд- 
ные минуты, утешало 
и давало надежду. 

И мы надеялись и наде- 
емся до сих пор! Мы 
продолжаем бороться 
и по-прежнему читаем 
с удовольствием каж- 
дый новый номер жур- 


Уважаемая Ирина! Дети – это наше всё, и, конечно, любой 
недуг или заболевание мы «пропускаем» через себя, волну- 
емся и переживаем, хотим, чтобы они были самыми здоро- 


Уупой 


КРУГ ДЛЯ КУПАНИЯ МАЛЫШЕЙ 
вагина САСЕ 


выми и счастлив! 


ми! Сил Вашей 
семье, побольше здоровья и 
много-много счастья. Мы 
хотели бы вручить Вам круг 
для купания и коврик для 
ванной от Ц\Йоп. Купание 
малыша будет не только 


_ весёлым, ведь круг имеет 
_ погремушки внутри, но и 


‘безопасным, так как коврик 


° будет препятствовать сколь- 


жению, снижая риск получе- 
ния травм. 


нала. Сейчас Виктории 
14 лет. Она большая 
‘умница и красавица. 
А год назад в нашу 
семью пришло огром- 
ное счастье - появи- 
лась ещё одна малыш- 
ка. И снова ваш жур- 
нал нам в помощь. 
Ведь за 14 летмы уже 
позабыли, как пеле- 
нать, купать, прикарм- 
ливать и т.д. Вика 
и Даша нас бесконечно 
радуют. Огромного им 
счастья и крепкого 
здоровья. А вашему 
журналу - процвета- 
ния, новых идей и пре- 
данных читателей. 
Семья Абдуловых-Кузиных, 
Ангарск 


$ } Здравствуй, дорогой 
” журнал «Мама, это Я 
Впервые я приобрела 
ваш журнал ещё 

в начале своей бере- 
менности. До родов 
уменя было доста- 
точно времени, что- 
бы я могла делать 
закладки на тех стра- 
ницах, которые бы 
мне помогли совета- 
ми после рождения 
моей малышки. 
Сейчас доченьке уже 


: годик, она пытается 


ходить, а поэтому при- 
сутствие ежесекунд- 
ное мамы даже необ- 
суждается. Отсюда 
очень трудно выкро- 
ить кусочек свободно- 
то времени на чтение, 
ноя практически всег- 
да его нахожу. Иногда 
уменя появляется сво- 
бодная минутка, ия 
с удовольствием пере- 
читываю страницы 
прошлых выпусков. 
Я всегда очень рада 
вашим интересным 
статьям и выражаю 
огромную благодар- 
ность всей редакции! 
Светлана Заболотная, 


Урал 
Уважаемая Светлана! 
В годик кроха активно начи- 


нает познавать мир, пробуя 
его на зубок, изучая границы 
своих возможностей. И, 
конечно, для родителей 
наступают «весёлые» време- 
на. Но трудности очень 
быстро забудутся, а в памяти 
останутся лишь первые 
шаги, слова и достижения, 
Это ведь так приятно – 
наблюдать за развитием 
своего крохи! 


* Присылайте ваши письма по адресу: 117218, Москва, 
а/я №38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я!»), или 


по е-тай: тата@копіва.ти. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призыв редакции, а из других городов - по почте. 
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ФОТОКОНКУРС «мой малыш» 


Е 


Максим Алексеенко, Даринг Марк Пацукевич, 
4,5 мес., Новочеркасск год? м < 1 г. 4 мес., Н. Новгород 


Лиза Попова, Фёдор Шубицкий, Вероника Грязнова, 
1 год 4 мес., Воронеж 4 Томск ДА ? мес. Сердобск 


- Хотите увидеть своего малыша в нашем журнале? Пришлите его 
> фотографию в редакцию. Портрет должен быть качественным.“ 
(© Победитель нашего фотоконкурса, Максим Ермаков из п. Хомутовка, полу- 
чает в подарок набор посуды от Оуйоп (тарелочка и поильник) и шапочку с 


совёнком в тон набору. Данная серия Шиїоп совместимая, что позволяет 
собрать свой набор, дополнив его другими товарами этой серии. 


Фотографии детей присылайте 
на адрес тата @ копйдаги 

или по почте: 117218, 

Москва, а/я 38, АО 


«КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама, это ЯЬ - «Мой малыш»). умтой 6. 
Не забудьте указать 2 = 


фамилию, имя, возраст 

5 и адрес проживания малыша. 
аков, 

мутовка. 


м Ерм 
Макси! се 


40 мес. п- 


© Ещё больше фото на сайте в 
татаехреп.ги/ооКопкиге! 


* Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, аиз другихгородов - по почте. 
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по названию «Мама, это Я!» 
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номера 


Установите 


приложение Бран Б 
прямо сейч ас! Скачайте Скачайте 


в АррЅїоге в боодіе Рау 


РЕКЛАМА ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ДОСТИГШиХ ВОЗРАСТА 16 ЛЕТ. 


Чудо-коляска 


Дизайн коляски Вейзеег Кауеп — 
новинки 2019 года - придётся по вкусу 
родителям и малышам. Комфортная 
люлька имеет впечатляющие размеры, 
а её деревянное дно обеспечит опти- 
мальный микроклимат внутри. При 
помощи системы еаѕу сПсК люлька/про- 
тулка/автокресло быстро и надёжно 
крепятся к лёгкой и маневренной алю- 
миниевой раме коляски, оснащённой 
двойной регулируемой амортизацией. 


БВ: АА 
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Стильно 
и удобно 


Зргорюкзак тапдиса ХТ может подстраи- 
ваться под малыша. Инновационное реше- 
ние изменения ширины и высоты спинки 
позволяет использовать зргорюкзак 

с самого рождения крохи. В нём нет вставок 
и кнопок Эргорюкзак можно использовать 
спереди, на боку, на спине и с перекрещен- 
ными лямками. Материал, из которого 
изготовлена новинка (внутри и снаружи), - 
100% органический хлопок. Модели зрго- 
рюкзака тапйиса ХТ представлены в трен- 
довых цветах, что делает их привлекатель- 
ными и модными. 


«Справедливую 


Дарья Клюкина, модель, актриса и 
блогер, стала амбассадором А науз. 
В новой для себя роли Даша вдох- 
новляет миллионы девушек, прояв- 
ляя разные грани своей личности. 
В своих соцсетях модель рассказы- 
вает о бьюти-средствах, в том числе 
и об инновационных продуктах 


`АКуауз, которые обеспечивают мак- 
симальный комфорт и защиту. 


СТУЛЬЧИК НА ВС Е 


Стульчик Моті Еуотоуе подходит 
для детей с 0 до 12 лет. Это значит, 
что родителям не придётся разв 
тод покупать новый стульчик по 
мере роста ребёнка. Стульчик 
Моті состоит из деревянного 


основания, к которому крепятся 
крестообразные ножки, шезлонг, 
сиденье, подставка для ног. 
Младенец в нём находится на 
одном уровне с сидящим взрос- 
лым. Позже устанавливается сиде- 
нье и подножка, которые опуска- 
ются по мере роста ребёнка. 


Подобрать подарок для молодых роди- 
телей – непростая задача. Подарочный 
набор Ратрегѕ Ргетішт Саге – идеаль- 
ный первый подарок для новорождён- 
ных. В нём собрано всё самое необхо- 
димое, для того чтобы обеспечить 
малышу максимальный комфорт: 
новые подгузники для новорождённых 
Ратрегѕ Ргетішт Саге, комплект одеж- 
ды или аксессуаров из 100% хлопка, а 
также влажные салфетки Ратрегѕ 
Ѕепзійуе и открытка с поздравлениями 
для молодых родителей. 


Мамина 
помощница 

Детские коляски ВебеНо отличает евро- 
пейское качество, высокая надёжность 

и функциональность. 

Независимо от того, предпочтёте ли вы 
бюджетный вариант или коляску премиум- 
класса, малышам на прогулке будет в ней 
удобно и безопасно. 

Родители также получат удовольствие 

от её использования, выбрав коляску по 
своему вкусу из обширной цветовой гаммы 
моделей ВебеНо. 


тЫ 
< 


БЕРЕЖНЫЙ 
уход за тканью 


Зкстрамягкое средство для стирки 
детских вещей Вигії Вабу Иди иде- 
ально подходит для стирки детского 
белья из деликатных тканей, обе- 
спечивая дополнительный береж- 
ный уход за тканью, и отлично 
выполаскивается. Не раздражает 
чувствительную детскую кожу, 
позволяя избежать аллергической 
реакции у ребёнка на моющее сред- 
ство. Средство не содержит фосфа- 
тов и хлора, гипоаллергенно и зко- 
номично в использовании. 


убрике вы найдете обзор новых товаров для детей и взрослых, которые помогают 


ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 


Новые силиконовые соски-пустышки 
«Курносики» придутся по душе и малышам, 
и мамам. Удобная форма баллончи- 

ка разработана с учётом возраста 

и физиологических особенностей 
новорождённых. А весёлая ком- 

пания в виде Лисёнка, Барашка 

и Единорога подарит радостные 

эмоции. Большие отверстия 

нагубника обеспечивают 


ем свободную циркуляцию 
воздуха во время сосания 
На пер ВЫЙ зуб и ка гера 

Прорезыватели на ножке от «ПОМА» в непростой пери- намокание и воспаление кожи 
од прорезывания зубов могут стать любимыми игруш- вокруг рта. Силиконовые 
ками малышам и помощниками - родителям. Они име- пустышки «Курносики» долго- 
ютудобную для малыша ручку, выполнены из безо- вечны, за ними легко ухаживать, 
пасного материала и, благодаря отсутствию соедине- они прекрасно стерилизуются. 


ний в прорезывателе, безопасны в использовании. 


Сила и блеск волос | БЕЗОПАСНАЯ 


`Ампулы Рапіспе Рго-У 1 Мише Миайе с первого примене- СТИРКА 
ния помогут вернуть волосам блеск, силу и естественную 
красоту. Секрет их действия - в суперконцентрированной 
и интенсивной формуле: провитамин В; находит и восста- 
навливает все поврежденные участки волос, липиды арга- 
нового масла, возвращают волосам прочность и эластич- 
ность, а антиоксиданты деньза днем укрепляют и защища- 
ют волосы от повреждений, предотвращая их ломкость. 


Детский мыльный порошок (стружка) от 
ВаруЅміттег - это экологически чистое 
ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛО и 
Мадѓогтегѕ Ѕепѕог Віоск $еї– высоко- ных жиров. Натуральные компоненты в 
технологичный набор Мадтогтегз. составе обеспечивают полную биораз- 
Новый моторный блок оборудован тремя < лагаемость. Мыльная стружка обладает 
видами сенсоров: звуковым, световым 1 антибактериальными и дезинфицирую- 
и двигательным. Гоночная машинка я щими свойствами, не содержит вредных 
стартует и останавливается по хлопку ) е у синтетических добавок, красителей и 
в ладоши, а смешная зверушка убегает, = ароматизаторов, которые могут нега- 
если поднести руку к сенсору движения. а тивно влиять на нежную кожу ребёнка. 
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Лёгким 
движением руки 


Прогулочная коляска Миоука био 
их в сложенном виде за счёт сво- 
их конструктивных особенностей 
становится сумкой-тележкой на 
колёсиках с выдвижной телескопи- 
ческой ручкой. При этом вес коля- 
ски-трансформера всего лишь 8.5 
кг. Трансформацию из положения 
сумки-тележки в прогулочную 
коляску можно произвести мгно- 
венно всего одним нажатием руки. 


РЯДОМ № 
С МАМОЙ 


Эргономичный слинг-рюкзак 
Атагопаз Зтап подходит для малы- 
шей с рождения и до 2 лет. Функция 
изменения ширины спинки рюкзака 
обеспечивает правильную 
М-позицию (когда ножки 
разведены, коленки выше 
попы, спинка скруглена). 
В зргорюкзаке Атагопаз. 
Зтап можно носить малыша 
спереди, за спиной, на 
боку ис перекрещенны- 
ми лямками. Слинг- 
рюкзак произведен из 
„ 100%-го хлопка и 
отличается непре- 
взойдённым немец- 
ким качеством. 


А мы идём купаться 


Травяной сбор для купания малышей «Бархатная кожа» от 
АОА Бађу - уже готовый натуральный сбор трав на основе 
очищенной артезианской воды. Нужно лищь добавить его 
в ванночку и наслаждаться полезным купанием. Сбор из 
целебных трав череды, ромашки, календулы и лаванды 

в сочетании с эфирными маслами благотворно влияет на 
кожу младенца, очищая и смягчая её, делая словно бархат- 
ной. Продукт не содержит отдушек и красителей. Сбор 
«Бархатная кожа» рекомендован с первых дней жизни. 


ПЕРВЫЕ ИГР 


Погремушка-подвеска «Забавные зверята» от 
фабрики «Полесье» способствует получе- 


< е 
б нию первых знаний относительно цвета, 
формы и звуков. Погремушка изготовлена 
из качественного пластика с использова- 
і 4 нием современных технологий, имеет 
яркую расцветку и округлый дизайн. Кроме 
того, погремушка фабрики «Полесье» созда- 
» 3 ётся без использования клейких материалов. 


Игрушка предназначена для детей до 3 лет. 


НОЖКИ В ТЕПЛЕ 


Новая линейка обуви ЕССО 58 для детей и под- 
ростков - это современное сочетание технологий 
и комфорта, дополненная необычными декора- 
тивными элементами. Благодаря технологии 
СОКЕ ТЕХ детские ножки останутся сухими, 
даже если за окном лужи и снег. Гидроизоляция 
внутри ботинка позволяет создать оптимальный 
внутренний микроклимат. Стильный дизайн при- 
дётся по душеи родителям, и малышам. 


п 


жду малыша 


Перемены 
ворганизме 


Беременность меняет 
многое в организме 
женщины. Одни 
метаморфозы начи- 
наются сразу. За них 
отвечают гормоны. 


А другие - ощущают- 
ся по мере увеличе- 
ния животика. 


и содной из сил, вызыва- 
ющих перемены, буду- 
щая мама не может 


справиться. Ей остаётся только 
подчиниться и терпеть, приспо- 
сабливая свой образ жизни 

к потребностям организма и ма- 
лыша. Но мы же знаем, ради чего 
все эти жертвы. 


Секретное задание 

В организме человека есть 
органы, размеры которых очень 
малы, а значение огромно - это 
железы внутренней секреции, 
или эндокринные. Они-то 
и вырабатывают гормоны - спец- 
ифические вещества, обладаю- 
щие высокой биологической 
активностью, иначе говоря, спо- 
собностью существенно влиять 
на жизненно важные процессы. 
Из желез к месту назначения 
гормоны поступают с кровью. 


Самые главные 
Любая беременность начинает- 
ся с эндокринной перестройки. 


Весомая прибавка 


Малыш набирает мас- 
су, матка растягивает- 
ся, и внутренним орга- 
нам женщины прихо- 
дится потесниться. 
Сдавленные мочевой 
пузырь и прямая киш- 
ка чаще нуждаются в 
опорожнении, желудок 
- быстрее наполняет- 
ся, давит на брюшную 
полость и диафрагму, 
которая, в свою оче- 
редь, поджимает лёг- 
кие, затрудняя дыха- 
ние. Появление нового 
обитателя матки не 
проходит незамечен- 


Большинство гормонов, необхо- 
димых для ее сохранения, сначала 
вырабатываются жёлтым телом 
яичников. Самые важные — про- 
гестерон и эстроген. Первый рас- 
слабляет мышцы матки, чтобы 
она увеличивалась в размерах 

и не давила на малыша, аналогич- 
но действует и на другие органы, 
в стенках которых расположена. 
гладкая мускулатура. В результате 
начинает «лениться» кишечник, 
появляется ощущение вздутия 
живота и тошноты. Расширяются 
сосуды, что приводит к сниже- 
нию артериального давления 

и гипоксии. 


Вторая кнопка 

В начале П триместра заверша- 
ется формирование плаценты, 
после чего она начинает выраба- 
тывать больше эстрогена. 
Благодаря этому проходит токси- 
коз, а вместе с ними период эмо- 
циональной неустойчивости. 
Кроме того, эстроген стимулиру- 
ет перестройку функции молоч- 


ным ни для одного 
кровеносного сосуда. 
Мало того что увели- 
чивается объём крови, 
циркулирующей по 
ним, так ещё и давле- 
ние на сами сосуды 
растёт, отчего кровь 

в них застаивается. 

И чтобы её разогнать 
как следует, требуют- 
ся дополнительные 
усилия. И не забывай- 
те о нагрузке на 
позвоночник! Этому 
органу приходится 
совсем тяжело в 
самом конце беремен- 


ности. Этии другие 
метаморфозы объяс- 
няют многие испыта- 
ния, выпадающие на 
долю женщины, вына- 
шивающей малыша. 
А иногда и двух-трёх. 


ных желёз: они набухают, 
приступая к выработке молозива. 
Прогестерона в организме стано- 
вится меньше, но и незначитель- 
ного количества его хватает, 
чтобы расслабить стенки крове- 
носных сосудов и спровоциро- 
вать замедление оттока венозной 
крови. В результате может 
начаться варикозное расширение 
вен. 


Весь оркестр 

Гипофиз будущей мамы работа- 
ет очень активно. Помимо уже 
названных гормонов он выраба- 
тывает и другие. И каждый влия- 
ет на беременность. 
© Соматотропин необходим для 
развития костей и мышц малыша. 
© Тиреотропин способствует усвое- 
нию кальция 


и фосфора. 
© Кортикотропин +!» 
удерживает 


натрий, калий 


и другие мине- 
ралы. 


Ф Пролактин в І триместре бере- 
менности стимулирует развитие 
жёлтого тела, а позже усиливает 
выработку грудного молока. 

Ф Вазопрессин сокращает количе- 
ство мочи, выводимой из орга- 
низма женщины. 

© Окситоцин вызывает сокраще- 
ния стенок матки и раскрытие её 
шейки - схватки. 

© Интермедин отвечает за пигмен- 
тацию кожи, из-за него возника- 
ют коричневые пятна на лице, 
шее и груди. 

Ф Инсулин обеспечивает ребёнка 
полезными жирами и кислотами. 
© Простагландины стимулируют 
сокращения матки до тех пор, 
пока малыш не появится на свет. 
© Зндорфины повышают уровень 
окситоцина, активизирующего 
раскрытие матки. 


На подхвате 

По мере развития беременно- 
сти гормоны начинают вырабаты- 
ваться ещё и организмом крохи. 
Благодаря чему уровень эстро- 
тенов в крови беременной 
повышается в 50-100 раз. 
А плацентарный прогестерон 
поддерживает тонус матки, 
предотвращая её сокращения. 
Релаксин - это тормон плаценты, 
который начинает выделяться 
в самом конце беременности, 
вызывает размягчение лобковых 
костей и хрящей, что позволяет 
им немного раздвигаться и про- 
пускать малыша. Тормоны, выде- 
ляемые эндокринными железами 
малыша, поступают в кровь мамы 
со П триместра беременности 
и диктуют свои правила. 


в 11 триместре увеличивается 


> 9 ко 4 но: Вес беременной женщины 


на 4-6 кг, из-за этого не исключено нарушение коорди- 
нации движений, боли в пояснице, повышенная под- 
вижность суставов, отвки, одышка. 
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в тема номера: Только раз в году 


Стоит только 
немного понаблюдать 
за детьми, как пони- 
маешь, насколько 
для них важен ответ 
на вопрос: «Сколько 
тебе лет?». Ведь каж- 
дый новый год абсо- 
лютно не похож на 
предыдущий, по- 
зтому дети с нетерпе- 
нием ждут, когда 
станут постарше. 


одители же, с высоты свое- 

то многолетнего опыта, не 

всегда могут оценить рве- 
ние своего ребёнка стать взрос- 
лее. Поэтому для мамы и папы 
порой встает вопрос: стоит или 
нет отмечать день рождения кро- 
хи. И если отмечать, то как? 
Детские психологи предлагают 
выбрать подходящий возрасту 
вариант праздника и ни в коем 
случае не игнорировать очеред- 
ной день рождения. 


Д 
т тоо ра торжества 


Сейчас кроха не особенно 
понимает настоящий смысл 
праздника. Пусть вас это не сму- 
щает. Малыша парадует атмосфе- 
ра торжества. Праздник, который 
вы устроите сейчас, по-насто- 
ящему сможет оценить уже под- 
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+?» Незабудъте устроить хорошую 


е: 


росший ребёнок. Для него будет 
особенно важно увидеть, что он 
всегда был любим вами. Поэтому 
подумайте заранее, как сделать 
хорошую фото- и видеосъёмку 
праздника. 

Во многом первый год малыша 
— это прежде всего большое собы- 
тие для мамы. Она целый год уха- 
живала за крохой, да и беремен- 
ность неу всех проходит легко... 
Так что в этот день постарайтесь 
максимально насладиться проис- 
ходящим и не зацикливайтесь на 
мелочах: всем будет намного важ- 
нее общее настроение, чем то, 
насколько сложны приготовлен- 
ные блюда. 
Внимание! Часто именно празд- 
нование первого года для малыша 
становится «первым крещением», 


фото- и видеосъёмку праздника 


при котором он попадает в боль- 
шую компанию. Не стоит пригла- 
шать слишком много родственни- 
ков и друзей. Ребёнок может по- 
чувствовать себя неловко и пред- 
почтёт весь праздник провести 

у мамы на руках. Не ругайте 
малыша, если он начнёт каприз- 
ничать. И будьте готовы при 
необходимости унести ребёнка 

в отдельную комнату или даже 
погулять с ним на улице. 

Если вы решили устроить 
праздничную фотосессию, сделать 
это лучше до прихода гостей. Та- 
ким образом вы сможете скон- 
центрировать внимание малыша 
на фотографе и не будете волно- 
ваться, если во время праздника 
его одежда подвергнется «атаке» 


торта или другой снеди. » 


ПОЛЕЗНЫЕ 
МЕЛОЧИ 


Ничто не создаёт ощущение празд- 
ника так, как дизайнерские мелочи. 
Казалось бы, всего-то стоит поме- 
нять привычные чашки на декора- 
тивнь сервиз, и чаепитие приоб- 
ретает весомый повод. С детским 
праздником дело обстоит так же. 


БУМАЖНАЯ ПОСУДА Стаканчики 
для соков, трубочки и тарелочки 
‘бывают самых невероятных видов. 
Разноцветные, яркие, с изображе- 
нием любимых мультяшек. Из 
такой посуды малышам будет вкус- 
но и безопасно угощаться, а вам не 
придётся думать лишний раз об 
уборке. 


ПЛАСТИКОВЫЕ БОКСЫ 
Вероятно, у вас в детской полным 
полно мелочей: игрушки, флома- 
стеры, блокноты, детские музы- 
кальные инструменты. Разложите 
всё это богатство по ярким коро- 
‘бочкам и расставьте боксы на полу. 
Так гостям будет удобно и приятно 
брать то, что их интересует, а вам 
не придётся беспокоиться за безо- 
пасность шалунов и сохранность 
вещей. 


ФОТОКОЛЛАЖ Это очень краси- 
вое и трогательное украшение дет- 
ского праздника. Пусть оно отража- 
ет все важные моменты из жизни 
именинника. 

А смотреть на него будет одинако- 
во интересно и карапузам, и взрос- 
лым! 
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тема номера: Только раз в году 


апр 
Выездное 
торжество 

Пригласив маленьких 
друзей вашего ребёнка, пом- 
ните, что по-настоящему заво- 
дного праздника может и не 
получиться. Дело в том, что дети, 
которым исполнилось два (а 
порой и три) года, играютв 
основном поодиночке. Малыши 
этого возраста играют как бы «в 
паре» с игрушкой. Они сосредо- 
точены на собственных действи- 
ях, даже если рядом кто-то есть. 

При подготовке праздника 
важно учесть, что доставит 
радость детям в этом возрасте. 
Уж точно не сидение за столом. 
Поэтому подумайте о совместном 
походе в зоопарк, выезде на при- 
роду - при таком подходе всё 
внимание именинника и гостеи 


еә Если Уу гостей разный возраст, 
Мум учтите это, готовя развлечения 


будет сконцентрировано на окру- 
жающей действительности. Детей 
будет легко заинтересовать, азна- 
чит, настроение в этот день у всех 
будет хорошее. 

Внимание! В два года дети пере- 
живают первый кризис раннего 
возраста. Ребёнок стремится 
познать окружающий мир 
доступными ему средствами 

и при этом встречает сопротивле- 
ние взрослых, которые беспоко- 
ятся о здоровье малыша и поряд- 


ке в доме, ав результате - 
капризы и слёзы. 

Чтобы конфликты не случились 
на празднике, избегайте ситуа- 
ций, при которых детские жела- 
ния вызовут запрет. 

Если дети ссорятся из-за игру- 
шек, подумайте о какой-то 
замене. При этом необходимо 
соблюдать баланс между не- 
обходимой малышу свободой 

и некоторыми разумными огра- 
ничениями. 


= 


Разнообразие – 
прежде всего 

Первый осмысленный празд- 
ник малыша придёт с его трёхле- 
тием. Так что подготовиться 
к нему следует заранее. Для 
ребёнка важным будет и состав 
гостей, и подарки. Лучше заранее 
обсудить, кто именно будет при- 
глашён на праздник. Учитывайте 
мнение ребёнка. Чтобы праздник 
прошёл хорошо, от родителей 


требуется минимизировать все 
возможные «опасные моменты». 
Для начала подумайте о том месте, 
где вы будете праздновать. Если 
вы решили проводить день рожде- 
ния в квартире, уделите пять- 
десять минут, чтобы убрать все 
вещи, которые могут быть инте- 
ресны маленьким гостям. Ведь это 
только ваш ребёнок знает, что 
можно и что нельзя трогать. 
Отмечайте приход каждого нового 
гостя – это настроит на празднич- 
ную атмосферу с самого начала. 
Подумайте о музыке: «мульткон- 
церт», песенки о дне рождения 
включите фоном, пока все будут 
собираться. Не зацикливайтесь на 
приготовлении блюд - лучше 
организуйте фуршет. Дети 
дошкольного возраста не усидят 
до конца трапезы из трёх блюд. 
Прекрасной идеей также будет 

и выездной день рождения. 
Обязательно спросите мнение 
малыша, предложив ему несколь- 
ко «не домашних» вариантов. Кто- 
то захочет отметить свой празд- 
ник в игровом центре, кому-то по 
душе придётся аквапарк, встреча- 
ются и поклонники батутного 
центра. Приятный бонус, - билет 
детям до 4-х лет в подобные заве- 
дения обычно стоит дешевле. 
Внимание! Помните о той раз- 
нице в возрасте, которая есть 

у приглашённых детей. о 


еб» 3-летие – первый осмысленный 


г“ 


праздник ля вашего малыша 


АКТИВНОСТИ _ 
ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 


Удачнътм вариантом будет день 
‘рождения, который пройдёт как 
большая игра, состоящая из мно- 
жества маленьких. Учтите, что для 
детей возраста 3, 4, 5 лет необхо- 
дима частая смена деятельности. 


ШАРИК ДЛЯ КРОХИ Дарить на 
‘день рождения шарики - это неру- 
шимая и очень приятная традиция. 
Используем её в декоре детской 
комнаты на новый лад. Понадобится 
пара десятков ярких шариков, 
заполненных газом (нужно, чтобы 
они висели под самым потолком). 
На длинные цветные ленты, идущие 
от шариков, прикрепите яркие кон- 
феты (или иные доступные лаком- 
ства) и записки с пожеланиями. 
Ленты должны свисать до уровня 
поднятой руки малышей. Карапузы 
получат трогательные сюрпризы и 
наградят именинника пожеланиями, 
которые прочтёт взрослый. 


ТРОПА ЗА СЛАДОСТЯМИ 
Устройте для гостей весёлую 
«полосу препятствий». Пусть дорога 
ксладостям проходит через разно- 
образные сооружения. Например: 
можно использовать яркую трубу 
на гибких кольцах, брошенную 
между комнатами. А перед столом 
соорудить «озеро» из голубой тка- 
ни, прикрепленной к ковру при 
помощи степлера. Пробираться 
через «озеро» можно только по 
островкам - разноцветным поду- 
шкам, разбросанным по полу. 
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Чтобы день 
рождения вашего 
крохи прошёл весело 
как для него, так и его 
друзей, развлечения 
важно подбирать 

с учётом возраста. 


е думайте, что малень- 
кий ребёнок многое не 
понимает и вряд ли оце- 


нит ваши старания по организа- 
ции праздника. 

Даже самый первый день рож- 
дения можно отметить так весе- 
ло, что именинник будет в пол- 
ном восторге. 

А детишки постарше уж точно 
посчитают этот день самым луч- 
шим в своей жизни! 


Первый год 

Тодовалые дети ещё не умеют 
играть в коллективные игры со 
сверстниками, а вот повторять 
простые движения за взрослыми 
‘уже вполне могут. 


ДРУЖНЫЙ ХОРОВОД 

Предложите всем гостям взять- 
ся за руки и выполнять незатей- 
ливые движения, произнося сле- 
дующие слова: 


Ходим, ходим хороводом 
Перед всем честным народом, 
Один, два, три - присели! 
Ходим, ходим хороводом 
Перед всем честным народом, 
Один, два, три - попрыгали! 


“Игры для детей 


е? » На первом дне рождения сделайте 
г» 
9 


слепок с ручек именинника 


Ходим, ходим хороводом 
Перед всем честным народом, 
Один, два, три - покружились! 


ДЕЛАЕМ ОТПЕЧАТКИ 

На первом дне рождения вы 
можете сделать слепок с ручек 
или ножек виновника торжества 
и оформить его в красивую 
рамочку. 


Вам пон: ся: 

© объёмная рамочка (готовая, разо- 
бранная и украшенная), 

© специальная масса для лепки, кото- 
рая потом застывает (можно также 
использовать глину или солёное 
тесто), 

© клей ПВА, 

Ф спица, 

© краски, 

© влажные салфетки, чтобы вытереть 
ручку ребёнка, 

© дополнительные украшения. 


Намажьте объёмную часть 
рамочки изнутри клеем ПВА 
и разровняйте в ней массу для 
лепки. Для этого можно исполь- 
зовать небольшую кухонную 
скалку или бутылку. Высота слоя 
должна быть не меньше двух сан- 
тиметров. Затем предложите 
малышу растопырить пальчики и 
сделать отпечаток ручки. 

Когда процедура завершена, 
спицей сделайте необходимые 
надписи - имя ребёнка и датаего 
рождения. 

Подождите, пока масса засты- 
нет, и раскрасьте её красками. 
Можно дополнительно украсить 
и рамочку - бисером, блёстками, 
ракушками, ленточками и т.д. 


ПОЛЕЗНЫЙ 
ДЕКОР 
Фрукты сами по себе очень краси- 
вая штука. Они бывают самых раз- 
нообразных цветов, размеров и 
форм. Так почему бы всю эту кра- 
соту не вытащить из ваз ине 
задействовать в праздничном 
интерьере! 
Хорошо промойте и просушите 
фрукты (бананы, яблоки разных 
сортов, мандарины, твёрдый ви- 
ноград, сочные груши). Во фрукто- 
вое разнообразие добавьте мор- 
ковь - она яркая и полезная. 
Теперь приступайте к декорирова- 
нию. Закрепите фрукты на цветные 
ленточки и развесьте везде, где 
только можно. Главное, чтобы они 
не мешали малышам (не свалились 
на них) ив то же время были 
доступны, если кто-то захочет 
полакомиться. Вешать фрукты 
можно на дверцы ящиков, в двер- 
ные проёмы или спускать 
с потолочных карнизов на длинных 
лентах. Отлично подойдут и пиалы 
с фруктовыми дольками, расстав- 
ленные по всей комнате. 
Чтобы привлечь внимание малы- 
шей ко всей этой вкусной красоте, 
можно использовать не только лен- 
ты, но и разноцветные шарики, спи- 
ральки серпантина или «фонтанчи- 
ки» из блестящей бумаги. 
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Второй год 

В два года у ребёнка уже 
появляются первые друзья. 
Как правило, это детишки, 
скоторыми он играет на 
детской площадке. И замеча- 
тельно, если вы решили пригла- 
сить маленьких гостей. Но не 
забудьте перед праздником согла- 
совать с другими родителями рас- 
порядок дня, рассчитать время, 
закупить необходимый инвен- 
тарь и продумать сценарий меро- 
приятия, учитывая возрастные 
особенности детей. 


ВОЗДУШНЫЕ ШАРЫ 

Они всегда создают атмосферу 
праздника. Надуйте много раз- 
ноцветных шаров и предложите 
ребятам подбрасывать их вверх. 
Интересно, у кого получится под- 
кинуть выше всех? Эта игра 
очень нравится малышам, поэто- 
му запланируйте достаточное 
количество времени, чтобы все 
дети смогли вдоволь наиграться 
шариками, и только затем при- 
ступайте к другим играм. В конце 
игры предложите ребятам взять 
по одному шарику и одновремен- 
но подбросить их вверх, устроив 
салют в честь именинника. 


ГРОМКИЕ ОТГАДКИ 

В два года многие дети ещё не 
умеют разговаривать, зато они 
могут показать что-то жестами, 
имитировать звуки и движения 
животных. Приготовьте картин- 
ки с известными им животными 
и предметами. Ведущий показы- 
вает рисунок, а дети называют, 


+? » Одна из любимых забав малышей 


ез 


показывают или озвучивают кар- 
тинку. Например, попросите их 
вспомнить, как воет волк; пока- 
зать, где у собачки носик, или 
изобразить, как прыгает лягушка. 
Эта забавная игра не только раз- 
влечёт ваших гостей, но и приго- 
дится для их развития. 


ЗАБАВНЫЕ ЗВЕРЯТА 

Заранее купите и надуйте тон- 
кие длинные шары, из которых 
можно создавать различные 
фигуры. Предложите детям 
выбрать понравившийся шарик, а 
взрослый соорудит из него собач- 


- игры смыльными пузырями 


ку, жирафа или зайчика. 
Подробные инструкции, как это 
делать, можно найти в интернете. 


ВОЗДУШНОЕ ЧУДО 

Одна из любимых забав - игры 
с мыльными пузырями. Раздайте 
взрослым бутылочки с мыльным 
раствором. Пусть мамы и папы 
надувают пузыри, а дети их ловят. 
Веселье гарантировано! Устройте 
конкурс на самый большой мыль- 
ный пузырь. А если надеть шер- 
стяные варежки, то можно пой- 
мать мыльный пузырь, ион не 
лопнет! 


7$ а 
® Праздник удастся, если на нём 
будет много конкурсов и игр! 


Третий год 

Третий день рождения ребёнок 
уже ждёт с нетерпением. Малыш 
понимает, что это именно его 
праздник, что будут подарки, 
веселье, торт со свечками и гости. 
В этом возрасте дети стараются 
проявить себя в действии, в 
общении, показать свою значи- 
мость. И лучше всего это делать с 
помощью игры. Поэтому и празд- 
ничное мероприятие должно 
содержать много весёлых кон- 
курсов и интересных игр. 


ОТГАДАЙ И СЪЕШЬ 

Возьмите небольшую картон- 
ную коробкуи обклейте её краси- 
вой упаковочной бумагой. Сбоку 
коробки проделайте отверстие, 
достаточное для того, чтобы 
ребёнок мог свободно просунуть 
в него руку, истеплером прикре- 
пите кусочек ткани, чтобы ниче- 
го не было видно. В коробку 
положите фрукты. Сначала 
взрослый предлагает ребятам 
вспомнить, какие они знают 
фрукты, и отгадать про них 
загадки. Затем каждый ребёнок 
по очереди подходит к коробке, 
просовывает в неё руку и на 
ощупь пытается отгадать пред- 
мет. Как только фрукт угадан, его 
можно вытащить и съесть. 


ОТКРЫТКА ДЛЯ КРОХИ 

Вам понадобится: 

® листватмана, 

© большая фотография именинника, 
Ф фломастеры, 

© клей для каждого ребёнка, 

Ф блёстки, конфетти, ленточки; выре- 


занные из цветной бумаги украшения 
- звёздочки, цветочки, бабочки, 
машинки ит.д. 

Наклейте фотографию посере- 
дине листа и предложите гостям 
всем вместе сделать красивую 
поздравительную открытку для 
именинника. «Открытку» можно 
прикрепить на видное место. 


КОНКУРСЫ С ШАРАМИ 

1. Каждый ребёнок выбирает 
себе воздушный шарик. А теперь 
на счёт «раз, два, три» все вместе 
подбрасываем шарики вверх и, 
пока они летят, хлопаем в ладо- 
ши. У кого получилось хлопнуть 
большее количество раз? 

2. Дети разбиваются на пары и, 
прижимая другк другу шарик, 
танцуют под весёлую музыку, 
стараясь его не уронить. 

3. Взрослый держит обруч перед 
собой горизонтально, словно 
корзину для мяча. Малыш под- 
брасывает шар ногой, не давая 
ему упасть, и стремится забро- 
сить его в обруч. 


ВЕРЁВОЧКА С СЮРПРИЗАМИ 
Взрослые держат верёвочку, 
к которой на разной высоте под- 
вешены запакованные в обёртку 
сувениры (фигурки животных, 
куколки, машинки и тд.). Ребё 
нок сзавязанными глазами дол- 
жен подойти к верёвочке и сре- 
зать сюрприз (только это стоит 
делать безопасными ножницами 
ступыми концами и под контро- 
лем взрослых). Все остальные 
подсказывают, куда надо идти 
и когда можно остановиться. О 


КАК В ТЕАТРЕ 


Малыши обожают играть и пря- 
таться во всевозможные «домики» 
и «норки». Потому эта идея универ- 
сальна. Подумайте, какая сказка 
привлекает кроху больше всего или 
кем из героев он сейчас восхища- 
ется. 

Скажем, полянка Лунтика и его дру- 
зей, домик феи или пиратский 
корабль - этот сказочный интерьер 
воплотить в жизни не сложнее, чем 
сделать обычную предпразднич- 
ную уборку. Выберите место, где 
будет располагаться «домик», 
поставьте детский столик для уго- 
щения гостей, разложите подушеч- 
ки вместо стульев (дети не любят 
сидеть на одном месте), а вокругс 
помощью яркой ткани, диванных 
подушек и валиков создайте некое 
подобие «стен» сказочного жилища. 
Лучше и легче всего устраивать 
«домик» в углу комнаты. Можно 
воспользоваться и детской палат- 
кой при условии её просторности. 
Развесьте на стены весёлые кар- 
тинки с ‘изображением мультяшных 
героев и рассадите мягкие игруш- 
ки. Из цветной бумаги можно выре- 
зать характерные для персонажа 
вещи, например горшочки мёда для 
Винни Пуха (за основу сойдут дет- 
ские раскраски). Малыши попадут 
словно на сказочное чаепитие, и 
праздник запомнится надолго. 
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День рождения рии 

ребенка для большин- 
ства – главный празд- 
ник в году, и вполне 
естественно, что роди- 
тели стараются как-то 
особенно его отметить. 
Но как сделать этот 
день удовольствием 
для всех участников: 
для родственников, 
друзей и, главное, 
самого именинника? 


ак показывает практика, 

этот вопрос не так уж 

- прост. Часто, затратив 
‘массу сил и средств на торже- 
ство, родители вместо всеобщего 
веселья сталкиваются с неожи- 
данными проблемами, капризами 
малыша, а порой даже вынужде- 
ны после долгожданного застолья 
обращаться к педиатру. 


На детский день. рождения, как 
это ни странно звучит для забот- 
ливой мамы, не стоит готовить 
много блюд. Главное, чтобы про- 
дукты на столе были свежими 
и по возможности полезными. 
Практика показывает, что для 
детского праздника вполне хвата- 
ет пяти основных угощений плюс 
сладкий стол. а ши” 


Перед торжеством узнайте, есть 
ли аллергия у маленьких гостей 


Продумывая меню, имейте в 
виду, что дети, как правило, не 
ценят «высокую кулинарию». 
Спаржа и фуа-гра, скорее всего, 
не будут оценены маленькими 
тостями по достоинству. Поэтому 
старайтесь в приготовлении 
праздничной еды использовать 
более-менее привычные для 
детей продукты. 

Важную роль в торжественном 
застолье играет его оформление. 
Известно, что при выборе блюда 
ребёнок руководствуется скорее 
внешним видом кушанья, чем его 
содержимым. 

Поэтому обязательно выложи- 
те продукты в виде различных 
фигур: сердечек (если именинни- 
ца девочка), цветочек, фигурок 
зверей, грибочов, забавных 
рожиц. Очень хорошо идуту 
малышей овощи и фрукты яркой 
окраски: морковь, помидоры, 
огурцы. Из них можно пригото- 
вить разнообразные салаты, а 
также украшения. Вот только 
экзотические фрукты и овощи, 
которые ребёнок ещё не пробо- 
вал, в состав салата включать не 
следует. 

Многие дети любят сыр. 
Попробуйте предложить гостям 
сырное ассорти или приготовить 
канапе с сыром: ломтики хлеба 
украшаем овощами, зеленью и 
нежирным сыром. 


Проявляем фантазию! 
Оказывается, что ребёнка мож- 
но заинтересовать практически 
любым салатом, для этого доста- 
точно лишь украсить его, напри- 
мер, вырезанными из яиц лилия- 


ми, божьими коровками из 
половинок помидоров черри или 
грибками из яиц и помидоров. 
Понравится деткам и салат из 
отварной курицы с ананасами 
или апельсинами. Можно уло- 
жить его в аппетитные корзиноч- 
ки из песочного теста – дети 
обычно с удовольствием их едят. 
И помните, что при приготов- 
лении детских салатов для 
заправки вместо майонеза надо 
использовать нежирную сметану 
или натуральный йогурт без 
добавок. При этом в сметану или 
йогурт можно добавить несколь- 
ко капель лимонного сока или 
чайную ложку оливкового масла. 
Тораздо труднее привлечь вни- 
мание ребёнка кгорячим празд- 
ничным блюдам, поэтому, согла- 
ситесь, они должны выглядеть не 
менее привлекательно, чем сала- 
ты. Маленькие шашлычки из 
курицы, крошечные котлетки, 
рыбные колбаски, мясные руле- 
тики - всё это подойдёт для дет- 
ского стола. При этом используй- 
те нежирные сорта мяса или 
птицу (индейку, курицу). 
Понравятся маленьким гостям 
симпатичные бутерброды в фор- 
ме мордашек животных или геро- 
ев любимых мультфильмов. Для 
приготовления детских бутербро- 
дов батон надо нарезать очень 
тонко, ведь дети в основном - не 
большие любители хлеба. 
Колбасу берите высшего сорта, 
варёную. Основные ингредиенты 
для детских бутербродов: сыр, 
варёная колбаса, сливочное мас- 
ло, овощи. Хорошо, если всевоз- 
можные бутерброды и канапе 


стол для 
ГОДОВАЛЫХ 


Для праздничного угощения надо 
накрыть два стола: один, соответ- 
ствующего размера, - для малы- 
шей, другой - для взрослых. 

Так как предполагается непродол- 
жительное празднование, то можно 
ограничиться лёгкими закусками, 
‘десертом и напитками. 
Праздничный стол для годовалых 
малышей имеет свою специфику, 
так как в этом возрасте их рацион 
ещё не так широк, поэтому основ- 
ной акцент нужно делать на ярком 
оформлении стола. К примеру, 
фруктовую нарезку можно распо- 
ложить на красивой тарелке в виде 
смешной рожицы либо яркого 
орнамента. 

Уместны также будут печенья 
‘домашнего приготовления с кусоч- 
ками фруктов, различные 
творожки. Не забудьте ~ 
поставить на стол 

соки и воду. 

Торт для именинника 
тоже лучше сделать 
самим, чтобы быть уве- 
ренными в его без- 
вредности для ребён- 
ка. В центр торта 
поставьте одну свечку 
и будьте готовы помочь 
малышу её задуть. 


23 


24 


будут небольшого раз- 
мера, чтобы малышам 
было удобно их пое- 
дать. 

Будьте осторожнее с 
рыбой! Солёную рыбу и 
морепродукты (отварные 
креветки, кальмары и пр.) можно 
предложить малышу старше трёх 
лет и в очень ограниченных коли- 
чествах - 1-2 кусочка. Сельдь и 
солёная рыба стимулируют аппе- 
тит ребёнка, но достаточно высо- 
кая концентрация соли оказывает 
негативное влияние на почки. 
Покупая готовую сельдь, обра- 
щайте внимание на соус. 
Заправка должна быть только из 
масла и без специй. Возможно, 
кто-то из маленьких гостей под- 
вержен аллергии, тогда ему надо 
подготовить гипоаллергенное 
меню. Поэтому обязательно 
узнайте об этом заранее у родите- 
лей приглашённых детей. 

На сладкое детям младше трёх 
лет лучше всего предложить 
зефир, мармелад или пастилу. 
Тостей постарше можно угостить 
мороженым. Но только натураль- 
ным молочным, без добавок и кра- 
сителей. При подаче на стол его 
можно украсить фруктами, ореха- 
ми, печеньем, шоколадом, варе- 
ньем, полить сиропом. Также для 
праздничного стола прекрасно 
подойдут различные муссы и желе. 

Лимонад на детском столе мож- 
но заменить соками, компотами из 
ягод и сухофруктов и морсами. 

А ещё лучше - приготовьте вкус- 
ные коктейли из молока и фруктов. 
Разлейте напитки по красивым 


е?» Коктейли из молока и фруктов, 
Фу несомненно, понравятся малышам 


стаканам, опустите трубочку, деко- 
ративный зонтик, на край прикре- 
пите дольку апельсина. Поверьте, 
дети такие напитки выпьют 
согромным удовольствием! 

Ну и какой детский день рожде- 
ния обойдётся без торта с зажжён- 
ными свечами! Хорошо, если вы 
испечёте его сами - ведь это га- 
рантия того, что там будут только 
полезные ингредиенты. Выключи- 
те свет, внесите торт... Свечи, ко- 
нечно же, задувает именинник. 

А потом зажгитеих снова. Пусть 
его друзья тоже получат удоволь- 
ствие, участвуя в этом процессе. 
Существуют и отдельные реко- 
мендации относительно питания 
и режима для каждого возраста. 


Мальшу 1 год 
Отмечая первый крупный 
праздник малыша и выбирая вре- 


мя для торжества, учтите при- 
ВЫЧНЫЙ для именинника режим 
дня. Наиболее подходящим 
временем для праздника станет 
период дня после 12 часов, когда 
малыш выспится и будет полон 
сил. 

Также важно не затягивать 
мероприятие, а планировать 
его проведение на час-полтора, 
чтобы малыш не перевозбу- 
дился, а успел и перекусить, 

и поиграть. 

Комнату, где будет проходить 
торжество, разделите визуально 
на две зоны. В одной будет нахо- 
диться стол с угощениями, а во 
второй постелите на пол мягкий 
коврик или покрывало. Заранее 
разложите на ковре игрушки, 
которые, по возможности, заин- 
тересуют маленьких участников 
торжества всех возрастов. 


Крохе исполнилось 
2 года 
Время праздника можно увели- 
чить по сравнению с прошлогод- 
ним, но не намного. Чтобы дети 
не перевозбудились, ограничь- 
тесь парой часами. 
Традиционное застолье лучше 
опустить — чинно сидеть никто 
не будет. Самым лучшим вариан- 
том в этом случае послужит 
шведский стол, который надо 
организовать так, чтобы малы- 
шам было удобно дотянуться до 
всего вкусного без дополнитель- 
ной помощи взрослых (но под их 
контролем!). Это может быть 
журнальный или несколько дет- 
ских столиков. 
Малыши наверняка оценят 
маленькие бутерброды в форме 
животных, крохотные фигурки 
из овощей, цветное желе в 
маленьких розетках, печенье раз- 
ных видов (домашнего приготов- 
ления), кукурузные палочки и 
соки в пакетиках с трубочками. 
Фрукты нарежьте мелкими 
кусочками, предварительно уда- 
лив из них косточки и красиво 
разложив на тарелках. Вполне 
уместна на детском празднике 
будет одноразовая, ярко раскра- 
шенная посуда. Во-первых, она 
не бьётся и её не надо будет мыть. 
При организации праздника 
следует учесть и некоторые дели- 
катные моменты. В два года ещё 
не все малыши окончательно 
подружились с горшком, поэтому 
будьте готовы к тому, что в про- 
цессе праздника могут происхо- 
дить маленькие «аварии». 


Заранее приготовьте полотенца, 
влажные салфетки и туалетную 
бумагу. Покажите малышам, 
которые уже приучены к горшку, 
где он стоит. 

Подарок имениннику лучше 
преподносить утром, после 
завтрака. Ведь двухлетка уже 
понимает, что у него сегодня - 
особенный день, и будет ждать 
подарок как только проснется. 
Ноесли малыш увидит новые 
игрушки до приёма пищи, вряд 
ли его можно будет усадить за 
стол в ближайшие час-полтора. 


Празднуем трёхлетие 

Третий день рождения ребёнка 
отличается от первых двух тем, 
что малыш уже хорошо осознаёт, 
что это - его торжество ион - 
главная фигура на нём. На этот 
раз он уже готов активно уча- 
ствовать в организации праздни- 
ка, и задача родителей - привлечь 
малыша к подготовке торжества, 
в том числе к выбору меню ик 
тотовке, насколько это возможно. 

Организация праздничного 
стола проста: это, как и прежде, 
фрукты, маленькие бутерброды- 
канапе, тарталетки с различными 
начинками, торт собственного 
приготовления. Из напитков кок- 
тейли, морсы, соки и вода (кото- 
рую каждому ребёнку предлагаем 
в отдельных маленьких бутылоч- 
ках со спортивной насадкой во 
избежание проливания). 

Посуду и в этом году оставляем 
одноразовую, раскрашенную 
в яркие цвета. 

Елена Поберезникова 


МАЛЫШАМ 
ЭТО НЕЛЬЗЯ! 


Какие продукты нельзя ставить 
на праздничный стол для детей 
до 3 лет. 

е Газированные напитки. 

© Грибы. 

® Копчёности. 

© Чипсы. 

Ф Майонез и кетчуп фабричного 
производства. 

© Колбасы, ветчину, сосиски, 
сардельки. 

Ф Баранина и мясо водоплаваю- 
щих птиц. 

Ф Консервы. 

© Продукты в вакуумной упаковке. 


Список продуктов, которые 
чаще всего могут вызвать 
аллергию у малышей: 

® Морепродукты: креветки, 
кальмары, мидии, устрицы. 

© Чёрная и красная икра. 

Ф Красная рыба. 

© Орехи. 

© Некоторые фрукты: цитрусы, 
экзотические фрукты, красные 
яблоки. 

Ф Некоторые ягоды: земляника, 
клубника, малина, чёрная смороди- 
на и ежевика. 

Ф Мёд. 


| продукты р 


Эта сладкая, 


Е 4 
ЖИЗНЬ 4 
Дети любят сладкое... 
Вернее, так: сладкое 
любят все ис раннего 

- детства. Реклама жева- 
тельной резинки, шоко- 
"+ ладнь батончиков, 
леденцов, лимонадов, 
Ё варенья, печенья вер- 
`_ буетвряды сладкоежек 
` мгновенно и навсегда. 


м «ева 


тем фактом, что совсем 
без сладкого нельзя, не 
поспоришь. Сама приро- 
да выдвинула мощный 
аргумент: попробуйте грудное 
молоко. Очень сладкое! Вот вам 
и ответ на вопрос: нужен ли орга- 
низму сахар. Ещё как, причём 
и растущему, и выросшему, 
и стареющему. Разница только 
в норме. 


Он есть везде 

Обойтись без сахара в питании 
ребёнка никак нельзя. Главное — 
знать, в каком возрасте, каком 
количестве и какие именно сла- 
дости давать. 

В повседневной жизни словом 
«сахар» обычно называют саха- 
розу, состоящую из глюкозы 
и фруктозы. Но в число сахаров 
входят и другие углеводы. Вот 
лишь те, которые наиболее часто 
встречаются в продуктах пита- 
ния для детей: сахароза (трост- 
никовый или свекольный сахар), 
глюкоза (декстроза, виноград- 
ный сахар - содержится в соке 
фруктов и ягод, особенно богаты 
ею виноград, черешня, вишня, 
малина, земляника, слива, арбуз; 
из овощей больше всего глюкозы 
содержится в тыкве, белокочан- 
ной капусте, моркови), фруктоза 
(левулеза, или фруктовый сахар, 
также присутствует почти во 
всех ягодах и плодах, но особен- 
но много её в яблоках, бананах, 
персиках, абрикосах), мальтоза 
(солодовый сахар, содержится 
в больших количествах в пророс- 
ших зёрнах - солоде - ячменя, 
ржи и других зерновых), лактоза 
(молочный сахар - содержится 
в молоке и молочных продуктах). 

Сахара бывают натуральными 
(диетологи называют их «вну- 
тренними») или же добавленны- 
ми извне («внешними»). Первые 
содержатся в клетчатке фруктов 


и овощей, а «внешние» добавля- 

ются в продукты и пищу 

в процессе их производства на 

промышленных предприятиях 

или в домашних ‘условиях. 
«Внутренние» сахара регулиру- 

ет сама природа, а с нею, как мы 

уже знаем, лучше не состязаться. 

Естественные нормы меньше, 

а следовательно, не столь вредны 

для ребёнка. К тому же в отличие 

от «внешних» сахаров потребле- 

ние «внутренних» обычно 

сопровождается поступлением 

в детский организм ценных вита- 

минов, минеральных веществ 

И ВОЛОКОН. 


Всё-таки полезно 
Сладости являются источника- 
ми знергии, которая необходима. 
для ребёнка, поскольку он 
быстро растёт и 
всё время нахо- 
дится в движе- 
нии. Углеводы 
способствуют 
нормальной 
деятельности 


21< днофинко! 


нительного введения сахара в рацион детей первого 
года жизни. И по возможности придерживаться того 
же на протяжении второго, третьего, четвёртого... 


е ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ 
МАРМЕЛАД 
НАДО ИСКЛЮЧИТЬ 
ИЗ РАЦИОНА 
МАЛЫША 


всех органов и систем человече- 
ского организма в целом (мышц, 
нервной системы, сердца, печени 
и др.). 

С точки зрения питательной 
ценности нет такого понятия, 
как «плохой сахар». Но в зависи- 
мости от того, в каком виде и в 
комбинации с какими продукта- 
ми сахар попадает в организм, он 
может быть полезным («хоро- 
шим») или «плохим». Менее 
полезными из сахаров считают- » 


Педиатры рекомендуют 
полностью избегать допол- 
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В СОСТАВ 
НЕКОТОРЫХ 
ДЕТСКИХ КАШ 
ТАКЖЕ ВХОДИТ 
ШОКОЛАД 


ся глюкоза, декстроза и сахароза. 
Именно они придают сладкий 
вкус продуктам, и именно из них 
состоят белые кристаллики саха- 
ра в сладостях и конфетах, глазу- 
ри и сиропах. Небольшое коли- 
чество такого сахара не повредит 
ребёнку, но если его давать слиш- 
ком много, это может обернуться 
неприятностями. 

Сахар фруктоза, содержащий- 
ся во фруктах, намного полезнее. 
Он также сладок на вкус, но от- 
личается от сиропов и пирож- 
ных. Колебания сахара в крови 
(и, соответственно, изменение 
в поведении), например, от съе- 
денного апельсина гораздо мень- 
ше, чем от конфет. 

Молочный сахар, или лактоза, 


тоже ведёт себя в организме 
лучше, так как поступает в кровь 
не столь стремительно, как рафи- 
нированный сахар. В отличие 

от огромных доз концентриро- 
ванного сахара, содержащегося 

в сладостях, фруктовые и молоч- 
ные сахара поступают в кишеч- 
ник вместе со многими другими 
питательными веществами, 

и усвоение их происходит не так 


быстро. 


Но иногда и вредно 
Однако не стоит забывать, что 
чрезмерное употребление саха- 
ров может привести и к негатив- 
ным последствиям. У каждого 
десятого ребёнка, съедающего 
более одного печенья в день, 
отмечаются признаки кариеса. 
Для сравнения: среди детей, 
которые не употребляют печенье 
ежедневно, зубной кариес отме- 
чается лишь в 1 случае из 100. 
Ещё одна опасность, которую 
таит в себе избыточное потре- 
бление сахара, заключается в воз- 
можности развития сахарного 


диабета. Доказано, что аллергия 
встречается чаще у детей, в раци- 
оне которых содержание сахаров 
повышено. Кроме того, злоупо- 
требление сахарами и связанный 
с этим избыток калорий ведёт к 
таким последствиям, как избы- 
точный вес малыша. 

Существуют также и наслед- 
ственные формы нарушений 
обмена углеводов: непереноси- 
мость глюкозы, фруктозы, саха- 
розы и др. (из-за отсутствия 
специфического фермента), 

а также проблема с их всасыва- 
нием (непереносимость молочно- 
го сахара). 


Первое знакомство 

В качестве источника углево- 
дов для малыша вполне доста- 
точно стандартного питания 
(грудного молока или смеси). 
Ребёнка не следует приучать 
к избытку сладкого с самых ран- 
них этапов жизни. Подслащённая 
вода — далеко ке идеальное питьё 
для грудничков, причём это каса- 
ется и фруктозы тоже. 

С прикормом ребёнок получа- 
ет более разнообразные углеводы 
— и простые, и олигосахариды, 

и полисахариды. Они входят в 
продукты прикорма (овощного, 
фруктового, зернового). 

После 6 месяцев можно услов- 
но говорить о первых сладостях 
— предложить детские печенья 
промышленного производства 
или печенья галетного типа, 
сушки. Ближе к году ребёнку 
разрешается давать различные 
муссы, которые готовятся на 
ягодно-фруктовой основе (све- 
жих и свежезамороженных ягод 
и фруктов, соков). В качестве 
загустителей для муссов нужно 
использовать не желатин, а ман- 
ную крупу. Собственно то, что 
относится к сладостям, рекомен- 
дуется давать малышу после года, 


начиная с 10-15 гв виде зефира, 
пастилы, мармелада или варенья, 
повидла или джема после основ- 
ного приёма пищи или на пол- 
дник. Речь не идёт об изделиях 
«в шоколаде». 


Правильная норма 

Для детей 1-2 лет норма - 30 г 
сахара в день, 2-3 лет - 35 т, 3-7 
лет - 45 г. Имеется в виду весь 
сахар, входящий в блюда, упо- 
требляемые крохой: компоты, 
соки (если они с сахаром), запе- 
канки и проч. 

Зефир и пастила отнесены 
диетологами к наиболее нату- 
ральным сладостям, потому что 
их готовят на основе фруктово- 
ягодных пюре, сбитых с сахаром 
и яичными белками. Эта масса в 
дальнейшем смешивается с горя- 
чим клеевым сиропом из са- 
хара, патоки и агар-агара. 

Мармелад - желеобразное 
кондитерское изделие, 
получается в 
результате увари- 
вания смеси 
фруктово-ягод- 
ного пюре, саха- 
ра, патоки 
(продукта переработки крах- 
мала), агар-агара (или пек- 
тина), пищевых кислот, 
ароматических 
и красящих веществ. 

Торты и пирожные, не 
содержащие кремов на 
жирной основе, также 
можно предлагать детям начи- 
ная с3 лет. Можно порадовать 
малышей старше трёх лет, 
украсив к празднику взбиты- 
ми сливками 
разнообразные 


фруктовые сала- 
ты или нежир- 


жится слишком много экстрак- 
тивных веществ, жиров и ал- 
лергенов. Ребёнку до 3-летнего 
возраста лучше с ними не сталки- 
ваться (это относится и к таким 
напиткам, как какао). 

В настоящий шоколад входит 
четыре обязательных компонен- 
та: масло какао, тертое какао, 
сахарная пудра, а в молочный — 
ещё и молоко. Если тёртого какао 
больше 50 %, то такой шоколад 
называют горьким, около 40 % — 
чёрным, 35 % - молочным. В 
‘шоколадные изделия могут вхо- 
дить орехи, изюм, вафли, кокосо- 
вая стружка и др. 

Технологи выделяют «конди- 
терскую плитку» (в ней часть 
масла какао заменена на расти- 
тельные масла - пальмовое и 
кокосовое) и «сладкую плитку» 
(масло какао полностью заменено 
другими жирами). Шоколад опа- 
сен для детей с аллергиче- 
скими заболевания- 
ми, сахарным 

диабетом, ожи- 
рением и 
склонностью 
к нему, при дис- 
метаболических 
изменениях в почках 
(избыточном выделении 
солей), изменениях функ- 
ции поджелудочной 
железы и др. С 3 лег 
детям можно немного 
молочного и белого 
б шоколада, с 5-6 — 
остальные виды при 
отсутствии проти- 
вопоказаний. а 
Людмила Привизенцева 


От сладкого ребёнок ста- 
к Это бато! новится активнее, ведь 


ное мороженое. 
И шоколад. В 
шоколаде содер- 


уровень глюкозы в крови повышается. Но как только 
инсулин её расщепляет, падает. Малышу требуется 
следующая порция для бодрости. Замкнутый круг! 


МАМЕ НА 

ЗАМЕТКУ 
Объясняйте детям, что чрез- 
мерное употребление сладостей 
может вызвать заболевание 
зубов. 
Приучайте ребёнка чистить 
зубы после сладкого: некоторым 
детям не особенно нравится зта 
процедура, и они могут остано- 
виться перед желанием поло- 
жить в рот очередную конфету. 
Не оставляйте сладости на 
виду, чтобы не дразнить детей. 
Не забывайте о фруктах, сде- 
лайте их доступными для детей. 
Лучше регулировать количе- 
ство сладкого, чем полностью 
лишать детей такой радости. 
В праздники, когда дети сразу 
получают в подарок много сла- 
достей, спросите их, как, по их 
мнению, можно лучше ограни- 
чить количество съедаемых кон- 
фет и шоколадок. 
Если вы используете конфе- 
ты в качестве взятки, зта тактика 
поможет лишь на некоторое вре- 
мя. Дети не должны восприни- 
мать только внешние стимулы. 
Они должны научиться вести 
себя хорошо и без них. 
Самое лучшее воспитание - 
зто личный пример. Если вы не 
сладкоежки, то и дети, как прави- 
ло, не придают сладкой пище 
большого значения. 
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В России сущест- 
вует несколько 
десятков регионов 
йодной зндемии. 
Это значит, что 
в них наиболее 
часто отмеча 
заболевания, 
связанные с 
достатком й 


4) 


Умньш 


рганизм человека не про- 

изводит Йод. Он поступа- 

ет с пищей и водой. 

Острая нехватка этого 
микроэлемента ощущается в рай- 
онах, удалённых от моря. Такова 
большая часть России. А вот 
мифы, что в приморских районах 
йод растворен в воздухе и его 
можно вдыхать, не имеет науч- 
ных подтверждений. 

Зато в морской рыбе, водорос- 
лях, икре, морепродуктах йода 
содержится много. А так как этих 
продуктов в приморских районах 
в изобилии, то и йодной эндемии 
там почти не наблюдается. 

Однако если ребёнок в примор- 
ских районах не получает йод из 


микрозлемент 


еды и воды, то у него, каки свер- 
стника из других регионов, может 
развиться нехватка гормонов 
щитовидной железы. Эта болезнь 
называется гипотиреоз. 


Иод для щитовидки 

Почему щитовидная железа 
нуждается в поступлении йода? 
Потому что он её неотъемлемая 
часть. Железа производит гормон 
тироксин, в котором четыре 
атома йода. 


и использует для выработки гор- 
монов. Из всего йода в организме 
половина содержится в щитовид- 
ной железе. 

Когда малыш развивается 
внутриутробно, йод поступает 
с маминой пищей. После рожде- 
ния кроха получает элемент 
из материнского молока или 
искусственной смеси, обогащён- 
ной им. С началом прикорма 
он поступает в организм с едой, 


Если уровень потребления 


и водой, нака- 
пливает его 


Она активно : 
улавливает йод, : >= 
поступающий : 

с пищей : 


е 
12 
г“ Это банжо! йода уменьшится от необ- 


ходимого на 30 Фо, у малыша может развиться гипоти- 
реоз. Это заболевание повышает риск отставания крохи 
от сверстников в физическом и психическом развитии. 


е РЕБЕНОК ПОСЛЕ 
РОЖДЕНИЯ 
ПОЛУЧАЕТ ЙОД 
ИЗ МАМИНОГО 


МОЛОКА ИЛИ СМЕСИ 


йодированной солью и детской 
водой. 


Важнейшие 
микрограммь! 

Чтобы микроэлемент обеспе- 
чивал нормальную работу щито- 
видной железы, его нужно не так 
уж много. Даже получив мизер- 
ное количество йода, щитовидка 
выделит необходимые гормоны 
для нормального роста и отлич- 
ной работы нервной системы, 
полового развития и своевремен- 
ного физического развития. 

Выработка необходимого коли- 
чества тормонов щитовиднои 
железы и накопление йода 
у доношенного новорождённого 
возможна при поступлении 
15 мкг йода на 1 кг массы тела 
в сутки, а у недоношенного — 


“ 
>, 


30 мкг на 1 кг в сутки. Это почти 
несущественно и на вид, и на вес, 
но роль этих микрограммов ко- 
лоссальна. И она должна быть 
обеспечена введением в питание 
ребёнка продуктов и воды, в ко- 
торых содержится йод. Маме 
нужно следить, чтобы в рацион 
ребёнка от 3 до 5 лет йод посту- 
пал в количестве 90 мкг в сутки. 


Иод с молоком 

В грудном возрасте источни- 
ком этого элемента является 
материнское молоко или искус- 
ственная смесь. Малышу необхо- 
дим йод сразу после рождения и 
навсю жизнь. У новорождённых 
нельзя допускать дефицита йода, 
так как его мало в щитовидной 
железе, а обмен веществ активен. 

Даже если уровень потребле- 
ния йода уменьшится до 30 % 
от необходимого, у малыша 
может развиться гипотиреоз. 
Если мама и малыш родились 
в районе, где нет профилактики 
дефицита йода, то эффективно 
принимать содержащие его пре- 
параты или включать в рацион 
йодосодержащие продуты. 
После родов на период лактации 
мама должна получать 300 мкг 
йода ежедневно. 

Смеси для искусственников 
должны быть обогащены йодом. 
Содержание микроэлемента 
в них не менее 100 мкг на 1 л 
смеси - для доношенных крох. 

И не менее 200 мкг на 1 л смеси – 
для недоношенных. 

Однако с 6-го месяца количе- » 


Наш эксперт 
детский 1 
эндокринолог 
Екатерина | 
Свистакова 


2} Гармоничное поступление йода в 

организм нужно контролировать, 

и особенно мамам, чьи семьи жи- 

вут в районах, удалённых от моря. | 
Его нехватка действительно опасна, 
потому что из-за неё развиваются 
йододефицитные заболевания. 

ЕЗ Хотя нехватка йода в организме — 
это не единственная причина 
заболеваний щитовидной желе- 
зы. Но наиболее распространён- 
ные болезни связаны именно с 
ней. Особенно опасен гипотиреоз. 

2 Проблемы с нарушением работы 
щитовидной железы приводят к 
изменению психики, задержке 
умственного и физического раз- 
вития, нервной и костно-мышеч- 
ной системы. 

ЗЕ Если ребёнок внутриутробно в пе- 
риод созревания эндокринной сис- 
темы не получал йода, то это чре- 
вато врождённым гипотиреозом. 
Он повышает риск смерти во вре- 
мя родов, а также риск отстава- 
ния малыша от сверстников в 
психомоторном, умственном и 
физическом развитии. 

ЕЯ После года жизни нехватка йода 
может выразиться в возникнове- 
нии эндемического зоба, наруше- 
нии умственного и психического 

развития. По данным ВОЗ, 20 млн 
человек в мире имеют умствен- 
ную отсталость из-за дефицита 
йода. И это при том, что гипо- 
тиреоз легко предупредить. 
Достаточно, чтобы ребёнок до 
рождения и всю жизнь полу- 
чал нужное количество йода. е 


г 


на --- 


31 


питание | продуктът 


32 


С ПЕРВОГО ГОДА 

ЖИЗНИ КРАЙНЕ 
ВАЖНО ВВОДИТЬ 

В РАЦИОН ПРОДУКТЫ, 


СОДЕРЖАЩИЕ ЙОД 9 


ство смеси сокращается, и тогда 
йодом должен быть обогащён 
прикорм, например каши, дет- 
ские консервы. 

В рацион малыша с 9 месяцев 
должна быть введена морская 
рыба. Если у ребёнка на неё 
аллергия, то важно обсудить 
с педиатром необходимость вве- 
дения препаратов йода. 

Профилактика йода у детей 
грудного возраста должна прово- 
диться непрерывно. Она не теря- 
ет своей актуальности после года 
жизни, когда продолжается фор- 
мирование нервной системы и 
психомоторных функций, чув- 
ствительных к недостатку гормо- 
нов щитовидной железы. 


е 


Соль, хлеб и вода 

После года жизни и до 3 лет 
йод поступает только с продук- 
тами питания, если нет других 
показаний, о чём мама должна 
проконсультироваться с детским 
эндокринологом. 

В последние десятилетия про- 
водится активная профилактика 
йода, а продукты питания (соль, 
хлеб и питьевая вода) обогаща- 
ются этим микроэлементом. 
Наиболее универсальным явля- 
ется йодирование соли. 

Более правильно солить после 
приготовления пищи. Если 
добавлять соль в блюдо при 
варке, то йодад калия наполови- 
ну исчезает. Однако посолив 
готовое блюдо, вы сохраните 
йод, который полностью всосёт- 
ся в кровь, а за- 
тем поступит 
в щитовидную 
железу. 

С хлебом дела 
обстоят хуже. В 
него не получа- 


315 Эно венно! 


ях, икре), но до 3 лет из-за возможной аллергии 
давать их нельзя. Поэтому вводите в рацион хурму, 
чернослив, клубнику - там также достаточно йода. 


ется добавлять достаточное коли- 
чество йода. Поэтому самым 
важным источником остаётся 
добавление йодированной соли в 
тотовые блюда. 

При покупке соли необходимо 
обращать внимание на срок хра- 
нения, так как её действие огра- 
ничено. Также йодированную 
соль не хранят в открытом виде, 
иначе микроэлемент теряет свои 
свойства. 


Иодистый рацион 

Кроме соли, в блюда детей 
нужно вводить и продукты, 
содержащие йод. Это необходимо 
делать с первого года жизни. 

Ведь даже если во время груд- 
ного вскармливания щитовидка 
работает отлично, то она может 
давать сбои при уменьшении 
количества йода после перехода 
на взрослое питание. 

Чтобы избежать этого, готовьте 
2-3 раза в неделю рыбные блюда 
из морской рыбы: тунца, морско- 
го окуня, трески, камбалы, сель- 
ди, пикши и введите в рацион 
морскую капусту. Её можно, 
например, добавлять в суп. 
Водоросли должны быть без 
уксуса, так как он запрещён для 
детей из-за отрицательного воз- 
действия на слизистую. Подойдут 
сухие, которые можно размочить 
и варить. 

Высокая температура снижает 
количество йода в продуктах, 
поэтому рыбу хорошо готовить 
на пару или тушить при невысо- 
кой температуре. А в гарнир 
к рыбе добавить немного соли 
с йодом. О 

Елена Карчевская 


Йода много в морепро- 
дуктах (кальмаре, миди- 


скрупой, грибами 
и бобовыми 


ДЛЯ пости СЯ 


сытные и вкусные 


Ки 


« Салаты и закуски: для всей 
семьи 

• Супы: вкусно и без мяса! 

« Горячие блюда: на любой вкус 

е Десерты и выпечка: когда 
хочется сладенького 


РЕКЛАМА ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ПИЦ ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 12 ЛЕТ. 
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РЫЖИЙ 
витами 


Хурма - один из 
полезных зимних 
фруктов. Она поспе- 
вает ближе к октябрю 
ине теряет полезных 
качеств до весны. 


собенно она востребова- 

на в холодный сезон. Не 

все фрукты могут удер- 

жать полезные вещества 
так долго, как этот плод. Недаром 
по значимости вкусный оранже- 
вый фрукт с нежной мякотью 
приравнивают к мёду и малине. 
Именно они содержат в себе мак- 
симум полезных веществ для 
‘укрепления иммунитета детей 
зимой и весной. 


Весьма полезна 

Одним из важных элементов, 
содержащихся в хурме, является 
аскорбиновая кислота. Витамин 
С нейтрализует вредные бакте- 
рии, которые активизируются в 
межсезонье. Фруктоза, содержа- 
щаяся в хурме, стимулирует дея- 
тельность головного мозга и при- 
даёт организму бодрость. 

Оранжевый цвет указывает на 


то, что в плоде много бета-каро- 
тина. В организме он преобразу- 
ется в жирорастворимый вита- 
мин А. Поэтому, когда вы 
угощаете ребёнка хурмой, добав- 
ляйте несколько капель масла. 
Тогда бета-каротин полностью 
усвоится и преобразуется в вита- 
мин А. 

Известно, что в укреплении 
иммунитета этот витамин играет 
большую роль. Он необходим 
для укрепления зрения, качества 
слизистой, роста волос, здоровья 
костной ткани. Также плод обла- 
дает антиоксидантными свой- 
ствами, из-за чего особенно 
важен для детей, растущих в 
городе. 

Из микроэлементов в хурме 
много йода. Наличие йода под- 
тверждает простой эксперимент: 
если разрезанный плод потемне- 
ети на нем появятся фироетовые 


= Сов. Хурму особенно важно 


давать детям в период холо- 


{ дов и межсезонья — этот фрукт повышает сопро- 
тивляемость к простудным заболеваниям и помо- 
і гает облегчить течение гриппа. 


прожилки, это говорит о наличии 
важного микроэлемента. Правда, 
сушествуют сорта, в которых 
содержание йода не очень высо- 
кое, поэтому для ребёнка лучше 
покупать такие, где его достаточ- 
но, например сорт «королёк». Йод 
необходим крохе для выработки 
щитовидной железой гормонов, 
стабилизирующих нервную 
систему, активность головного 
мозга, нормальный рост и разви- 
тие. 

Диетологи ценят хурму за боль- 
шое количество пищевых воло- 
кон, которые нормализуют пери- 
стальтику кишечника. Много в 
этом бесценном плоде и калия, 
важного для укрепления сердеч- 
ной мышцы. 


Обходим опасности 

В хурме есть вещества, из-за 
которых её не предлагают малы- 
шам до 1 года жизни. Её вводят в 
детский рацион, начиная с 2,5 лет. 
Причём не в большом количестве. 

Как и каждый новый продукт, 
хурму нужно предлагать посте- 
пенно, споловины чайной ложки. 

Если нет реакции, значит, всё 


хорошо и можно увеличивать 
порции. При появлении аллерги- 
ческой реакции прекратите да- 
вать фрукт ребёнку. 

Некторые сорта хурмы, кото- 
рые во время еды оставляют ощу- 
щение вязкости во рту, могут 
спровоцировать запор. В этих 
сортах много танина, который 
и обуславливает вязкость. Эти 
плоды могут привести к наруше- 
нию работы пищеварительного 
тракта, поэтому не давайте их 
маленькому ребёнку. Часто 
«вяжет» незрелая хурма. 

Во избежание неприятностей 
сначала сами попробуйте хурму. 
Если чувствуется терпкость, то не 
стоит предлагать ее ребёнку, пока 
плод не доозреет. 

Так как хурма относится к 
яркоокрашенным плодам, то не 
стоит предлагать ее детям, склон- 


в ПЛОД ОЧЕНЬ 
БОГАТ ПОЛЕЗНЫМИ 
ВЕЩЕСТВАМИ, 
ОСОБЕННО ЙОДОМ 
И ВИТАМИНОМ С 


ным каллергии. Однако когда 
малыш подрастёт, примерно 

с 3—4 лет, попытку ввести хурму 

в рацион можно повторить. 

С осторожностью дают хурму 
полным детям и малышам-диабе- 
тикам, так как в ней много сахара. 


Детскими сортами считаются — 
«королек» и «шарон». Последний 
- гибрид яблони и хурмы. Он не 
терпкий, без косточек, с нежной, 
плотной мякотью. 

Более терпкие сорта - «пирами- 
да», «ромашка», «хачиа». Они 
популярны в России, дёшевы, но 
не совсем подходят для детей. 
Однако и вязкость можно немного 
изменить, если положить плоды 
в пакет и оставить в морозильной 
камере на пару часов. Послеэтого 
разморозить и дать малышу. 
Терпкость почти 
не будет ощущать- 
ся и плод станет 
слаще. 

Выбирайте мяг- 
кий плод, но без 
разрывов, тёмных 
пятен, его кожура 
должна бытьглад- 
кой и плотной. Под 
кожицей должны 
виднеться чёрные 
паутинки. Если 
плод слишком 
твёрдый на ощупь, 
значит, он несозрел 
и его нестоит 
брать. 

Елена Карчевская 


ДДЕРЖИ 
ММУНИТЕТ 


В хурме на 100 г содержится 
40 мкг йода, витамина А - 1,2 
мг, витамина С - 15 мг, маг- 


ния - 56 мг, калия - 200 мг. 
Эти витамины и микрозле- 
менты, которые ежедневно 
долны поступать в организм. 
Углеводов в ней более 15 г 
на 100 г веса, значит, ребёнку 
гарантирована бодрость, 
которую обеспечивают са- 
хара. 

Подходит хурма и для укре- 
пления иммунитета. Чтобы 
поддерживать витаминный 
баланс, учитывая, что малыш 
ест другие фрукты и овощи, 
ему достаточно 4 плода 
весом около 150 г. 

Хурму дают в перерывах 
между основной пищи, так 
как она способна быстро 
насытить и перебить аппетит. 
Хурма сожержит досточно 
большое количество угле- 
водов, позтому лучше есть 
её отдельно от других про- 
дуктов. 
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Пища богов 


Совсем маленьким детям вводить в рацион хур- 


муне стоит, а вот малыши 2,5-3 лет будут счаст- 
ливы полакомиться блюдами, в составе которых 
присутствует эта вкусная и полезная ягода. 


урма в переводе с латин- 
ского означает «пища 
огов», однако следует 


знать, каким образом эту «пищу» 
правильно выбрать. Большинство 
покупает крепкие желтоватые 
ягоды, но такой подход неверен, 
ведь именно такие плоды счита- 
ются недозрелыми и имеют 
неприятный терпкий вкус. Но не 
переживайте! Удалить излишнюю 
терпкость из плода можно, погру- 
зив ягоды в тёплую воду на 12 
часов либо положив в пакет вме- 
сте с яблоками, помидорами или 
бананами (эти фрукты и овощи 
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выделят этилен, который ускорит 
созревание хурмы). 

Обычно плод употребляют в 
сыром виде, так ребёнок получит 
больше витаминов, но не возбра- 
няется и термообработка. Не сто- 
ит лишь готовить отвары и ком- 
поты из этого плода: терпкость, 
которая может появиться в 
напитках, вряд 
ли понравится 
малышу. Зато на 
ура будут вос- 
приняты соусы 
и пюре, их мож- 
но добавлять к 


СЫРНИКИ 
С ХУРМОИ 


е 800 гхурмы ® 500 г творога © 
1/2 стакана муки ® 2 ст.л. сахара. 
е 1/2 ч.л. соли ® 1/2 ст. паниро- 
вочных сухарей ® 1/3 ст. расти- 
тельного масла Ф 250 г сметаны 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Хурму очистить, освободить от 
косточек и мелко нарезать. 

№ Творог растереть с сахаром до 
образования однородной массы, 
затем добавить муку, соль, хурму. 
и хорошо перемешать. 

№ Из полученной массы сформи- 
ровать сырники толщиной 1-1,5 
см, обвалять их в сухарях и обжа- 
рить с двух сторон на раститель- 
ном масле до образования румя- 
ной корочки. 

и После этого сырники выложить в 
один слой на противень, поставить 
в разогретую до 220 °С духовку на 


10 мин. Подавать со сметаной. 


творожным запеканкам, сырни- 
кам, оладьям и даже к морожено- 
му. Также хорошо будут воспри- 
няты напитки вроде шейков, 
особенно в жаркую пору, гдев 
измельчённый блендером фрукт 
добавляется лимон, лёд и кипячё- 
ная вода. А для того чтобы уго- 
дить сладкоежке, из хурмы мож- 
но приготовить цукаты. 

И ещё немаловажный момент — 
хурму не следует давать деткам 
и есть самим после 17 часов. Эта 
ягода содержит большое количе- 
ство сахарозы и глюкозы, для 
переваривания которой желудку 
потребуется много времени. О 


„ Если вы задаётесь вопросом: 
* скожурой или нет употреблять 


Е хурму, обратите внимание на её вкус. Если плод терп- 
: кий, что говорит о переизбытке в кожуре танина, лучше 
: его очистить, особенно перед тем, как давать малышу. 


ПАННА КОТТА С ХУРМО 


е 4 шт. хурмы (мягкой, 
маленькой) ® 250 г молока 
© 250 г сливок (33%) ® 5 шт. 
желатина (в пластинах) Ф 50 
г сахара Ф 1 стручок ванили 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
№ Влить в кастрюльку с тол- 
стым дном молоко, сливки, 
сахар и половину ванильной 
палочки. Поставить кастрю- 


лю на огонь, как только смесь 
закипит - снять с огня. 

№ Хурму взбить блендером. 
№ Добавить в молоко жела- 
тин и размешать. Полученную 
смесь добавить в пюре из 
хурмы и взбить блендером. 

№ Разлить в креманки и 
поставить в холодильник на 8 
часов. Украсить листиками 
мяты и грецкими орехами. 


с ) 
е 4 шт. хурмы © 1 курица 
© 1 лук репчатый Ф соль, 
перец – по вкусу 


ОВЛЕНИЕ 


иго 


и Доведите хурму до состояния 
пюре, смешайте с нарезанным 
луком и полученной смесью, 
солью и перцем натрите курицу 
(оставшееся пюре переложите в 
тушку). Запеките в духовом. 
шкафу до образования корочки. 
№ Можно добавить ломтики 
плотной хурмы куже запечён- 
ной курице в конце готовки — 
фрукт станет мягким, а кури- 
ца пропитается соком. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


Конкурс 
«Поделись рецептом» 


Победительницей конкурса «Поделись рецептом», объявлен- 
ного в №12/2018, №1/2019, №2/2019 стала Наталья Попова. 
Победительница получает номера журналов «Кулинарный 
практикум», «Приготовь» и «Лучшие праздничные рецепты». 


Запеканка из кабачков | 


е 150 мл молока ® 2 молодых кабачка 
е Зяйца куриных ® 60 гсыра пармезан 
е бст. л. пшеничной муки ® 1/2 пучка 
петрушки ® 6 ст. л. оливкового масла 1 
е соль, перец по вкусу 
Приготовление: | 
19 Разогреть духовку до 200 градусов. | 
и Форму для запекания смазать оливковым маслом. Г 
| 
| 


за Кабачки нарезать небольшими кубиками, выложить в форму. 

18 Яйца взбить вилкой, добавить молоко, перемешать. Добавить 
мелко порубленную петрушку. 

1а Пармезан натереть на мелкой терке, добавить в яично-иолочную | 
смесь. Добавить соль, перец, оставшееся оливковое масло и муку, | 
смешать до однородности. | 
1а Залить кабачки получившимся тестом. Поставить форму в духов- 
ку и запекать 40-45 минут. 

1а Когда поверхность запеканки как следует подрумянится, достать | 
её и остудить. Подавать на стол можно прямо в форме. 


Объявляем конкурс рецептов детских блюд! 


Победитель получит в подарок от издательского дома 
«КОНЛИГА-МЕДИА» Набор посуды из бамбукового 
волокна Уопокйз, который состоит 
из 5 предметов: тарелка глубо- 
кая, тарелка-сортер, стаканчик/ 
кружечка, ложечка, вилочка. 
Набор посуды 100% зкологи- 
чен и безопасен, имеет прият- 
ные тактильные ‘свойства, его 
можно мьпь в посудомоечной 
машине, так как он устойчив к 
перепадам температуры. 


В конкурсе участвуют письма, 
отправленные не позднее 

15 апреля 2019 года. Победитель конкурса будет объяв- 
лен в №6/2019 журнала «Мама, это Я!». 


Свои рецепты и качественные фотографии присылайте 
по адресу: пата@Копйода.ги или 117218, Москва, а/я №38, АО 
«КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я!» — «Поделись рецептом»). 


Отправив письмо, вы выражаете своё согласие на получение 
информационных материалов от журнала «Мама, это Я!», 

а также на обработку и использование ваших персональных 
данных согласно действующему законодательству РФ. 


здоровье 


Ключи 
от запора 


Мамьгуверень, что 
мальшу необходимо 
делать «большое дело» 
минимум два раза 

в день. Если подобно- 

го не происходит, это 
вызывает изрядные вол- 
нения и походы к вра- 
чу, который назначает 
малышу слабительное. 4 
Но правильно ли это? 


я , 


ке | 
и. ый 
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ело в том, что подобные 

стандарты были выведе- 

ны из наблюдений за деть- 

и на йскусственном вскармли- 

вании. Смесь всегда имеет 
одинаковый состав, поэтому стул, 
сформированный после её упо- 
требления, регулярный и одина- 
ковый. Состав грудного молока, 
напротив, постоянно изменяется, 
покольку зависит от того, что 
мамаела и пила, каково её эмоци- 
ональное состояние, и других 
факторов. Значит, малыш 
на грудном вскармливании имеет 
право на «сюрпризы». 


А запор ли это? 

Под термином «запор» понима- 
ется задержка или затруднение 
акта дефекации. Но и здесь поня- 
тие нормы зависит от возраста 
ребёнка. Можно с уверенностью 
констатировать запор у ребёнка 
первого года жизни, если: 

® дефекации болезненные - 
самый распространённый при- 
знак запорау младенцев: кроха 
плачет в момент испражнения; 


© высокая плотность каловых 
масс, то есть кал похож на овечий 
«горох» или имеет равномерную 
твёрдую консистенцию и бугри- 
стую комковатую поверхность; 

® при задержке стула в течение 
нескольких дней малыш ведёт 
себя беспокойно: плачет и днём, и 
ночью. С коликами запор трудно 
спутать, ведь когда они отпуска- 


Ну сколько можно 
ждать? 

Частота испражнений у детей 
до года варьируется в широких 
пределах - от 0 до 9 раз в сутки. 
Бывает, что младенцы, питающи- 
еся маминым молоком, не делают 
«больших» дел в течение долгого 
времени, а затем, дажеесли мама 
ничего не предпринимает, преры- 


ют, ребёнок вают паузу 
становится Е и выдают 

г № ИСТИННЫЙ ЗАПОР Ее 
хности твёр- У МЛАДЕНЦЕВ = масс. 

дой каловой БОЛЬШАЯ РЕДКОСТЬ е Объясняет- 
массы появ- ч ся все просто: 
ляются про- трудное моло- 


жилки крови из трещинок в пря- 
мой кишке, образующихся при 
натуживании. 

Вывод. Истинные запоры у мла- 
денцев - это редкость. Причиной 
нарушений становятся анатоми- 
ческие пороки, нейромышечные 
заболевания (болезнь 
Тиршпрунга), аутоиммунные про- 
цессы, непереносимость белка 
коровьего молока. 


Много жидкости 


ко может практически полностью 
усваиваться в кишечнике ребён- 
ка. А для того чтобы произошёл 
акт дефекации, в прямой киш- 

ке должны скопиться отходы — 
достаточная «критическая» 
масса. Во время «простоя» крохи 
не испытывают дискомфорта: 
нормально спят, бодрствуют, 
растут и развиваются. Разве толь- 
ко едят меньше и немного реже. » 


То, что при запорах хоро- 
шо помогают продукты, 
содержащие клетчатку, 
ни для кого не секрет. 
Зато многим неизвестно, 
что одним из условий её 
эффективной работы 


является обильный при- 
ём жидкости. 
Детская бути- 
лированная 
вода, соки 
с мякотью 
(фруктовые 
и овощные), 
травяные чаи, 


компоты - всё это ребё- 
нок, страдающий запора- 
ми, должен получать 

в большом количестве. 
Точную цифру можно 
узнать у врача, поскольку 
рассчитывается данная 
величина в зависимости 
отвеса малыша, уровня 
его активности, даже от 
температуры окружаю- 
щей среды! 

Кстати, рекомендация 
выпить полстакана воды 
комнатной температуры 
утром за полчаса до 


еды всё ещё актуальна. 
Только не заменяйте 
воду чаем, какао и други- 
ми тёплыми напитками. 
Горячая жидкость только 


усугубляет запоры, так 
как при её потреблении 
притормаживается спо- 
собность кишечника про- 
двигать пищу. 
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Вывод. Если грудное молоко 
‘усваивается хорошо, то процесс 
накопления может занимать дли- 
тельное время. 


Виной всему колики 
Иногда задержку стула путают 
с коликами, беспокоящими мно- 
гих карапузов до полугода и по 
некоторым симптомам схожими с 
запором. У малыша вечером 
начинаются колики, он плачет, 
тужится, кряхтит, а стула нет. 
И так всегда перед сном. А в дру- 
гое время суток регулярно и без 


проблем 
То, что ребё- Е испражняется, 
ноклериог «В ИНОГДА ЗАДЕРЖКУ | ууалматой. 
и тужится, СТУЛА ПУТАЮТ Колики - нор- 
совсем не С КОЛИКАМИ мальный 
означает, что физиологиче- 
у него запор, ский процесс, 


который нужно лечить. 

После перерыва объём испраж- 
нений больше, чем обычно, и пер- 
вая «порция» плотнее по конси- 
стенции, последняя - жиже. 


протекающий в незрелом кишеч- 
нике. Педиатр научит справлять- 
ся с ними. Методы известны: гим- 
настика, массаж животика, сухой 
и тёплый компресс. 


Если цвет насторожил 
Цвет испражнений грудничка — 
тоже частый повод для 
маминых волнений. Нормой счи- 
тается – от светло-жёлтого до тём- 
но-оливкового. Иногда каловые 
массы малышей, получающих 
прикорм, содержат комочки из 
непереваренной пищи. Главное, 
чтобы в них не было крови ипри- 
сутствовал билирубин. Если его 
нет, то фекалии побелеют, чего не 
должно быть. 
Вывод. Кусочки пищи в каловых 
массах указывают не на наруше- 
ние переваривания и всасывания 
еёв кишечнике, а на то, что 
малыш ещё не жуёт как следует. 


Когда быть начеку? 

В некоторых случаях запор 
у малыша до года можно прогно- 
зировать. Так, у карапузов 
на искусственном вскармливании, 
питающихся смесями на основе 
сои, они всегда возможны, поэто- 
му будьте начеку. Аналогичная 
история - при введении в рацион 
питания первых каш. Злаки, 
составляющие их основу, всегда 
уплотняют фекалии. Если даёте 
малышу лекарства, например пре- 
параты железа, тоже стоит быть 
начеку. 
Вывод. Чтобы избежать пред- 
сказуемого запора, давайте малы- 
шу больше воды. 


Это точно он! 

Самой частой причиной 
задержки стула у младенца явля- 
ются заболевания, которые диа- 
гностирует хирург. Именно он 
и станет первым узким специали- 
стом, к которому вы пойдёте 
на приём по совету педиатра. 
Вывод. Если УЗИ и рентген не 
обнаружат никаких аномалий 
желудочно-кишечного тракта, 
то кроху придётся показать 
гастроэнтерологу. с 


Натуральные средства 


Если у крохи действительно запор, но при зтом не 
обнаружено патологий ЖКТ, что должен подтвер- 
дить врач, с этой неприятностью хорошо справятся 
натуральные средства. 


ОЛИВКОВОЕ СУХОФРУКТЫ тов по воздей- 
МАСЛО Курага, чернослив ствию на орга- 
Данное средство лучше конфет, низм очень схоже 
отлично помогает если вашему с гидроколоноте- 
снизить уровень сыну или дочке рапией (аппарат- 
холестерина в уже исполнилось ное промывание 
крови и... облада- три года. Крохе кишечника взрос- 
етлёгким слаби- меньше? Тогдаиз лым людям, кото- 
тельным, имму- зтих плодов сде- рое выполняется 
ностимулирую- лайте отвар, в клиниках). 

щим действием. залейте их кипят- Благодаря своему 
Добавляйте по ком и давайте уникальному 

1ч. ложке в пить малютке. составу черно- 
овощное пюре, Диетологи гово слив, курага вели- 
заправляйте рят, что употре- колепно очищают 
салаты, и уже бление сухофрук- кишечник. 

спустя час- ача 

другой ребёнку О МОРКОВНЫЙ СОК 
понадобится гор- Сок из этого кор- 
шок. Лучше поку- неплода - уни- 
пать масло пер- версальное 
вого холодного С средство от 
отжима. многих болезней: 


он повышает им- 
мунитет, улучшает 
зрение, благо- 
творно действует 
нащитовидную 
железу, печень, 
почки и, конечно 
же, кишечник... 

Вот только малы- 
шам давать такой 
продукт в чистом 
виде не рекомен- 
дуется. Сок фрэш 
нужно наполовину 
разбавить водой 
и капнуть в него 
немного оливко- 
вого масла, чтобы 
онусвоился. 


КИСЛОМОЛОЧ- 
НЫЕ ПРОДУКТЫ 
Кефир, йогурт, 
простокваша - 
обязательные 
составляющие 
меню маленько- 
го ребёнка. 

06 этом не пе- 
рестают твер- 
дить диетологи, 
иим стоит 
верить! Свежий 
кисломолочный 
продукт (лучше 
приготовленный 
в домашних 
условиях) помо- 
гает отрегулиро- 
вать работу 
кишечника. 
Чтобы избавить- 
сяот запора, кис- 


ность) кишечника 
на протяжении 
всей его длины! 
Так что борщ 

и винегрет долж- 
ны быть на дет- 
ском столе непре- 
менно и как мож- 
но чаще. 


БЛЮДА ИЗ 
ломолочное упо- ТЫКВЫ 
требляют либо Когда-то этот 
перед приёмом волшебный плод 
пищи (например, превратился 
на полдник), в карету и помог 


либо перед сном. попасть Золушке 
Если вы будете на бал. А ещё он 
давать малышу может стать аппе- 
кефир регулярно, титной кашей 

то вскоре позабу- (на воде или 

дете о проблемах молоке, с ябло- 


со стулом. ком и в чистом 
виде), пюре... 
САЛАТ ИЗ даже соком. 
СВЁКЛЫ Богатая кароти- 
Принцип дей- ном, пектином, 


ствия свёклы при клетчаткой, орга- 
запорах обуслов- ническими кисло- 
ленеё составом, тамитыква обла- 
дает послабляю- 
щим действием 

и улучшает рабо- 
ту кишечника. 

Вот только детям- 
аллергикам стоит 
с осторожностью 
давать этот 

овощ - слишком 
в который входят уж он яркий. 
органические 
кислоты, клетчат- 
ка. Последняя 
обладает заме- 
чательной спо- 
собностью стиму- 
лировать пери- 
стальтику (двига- 
тельную актив- 
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Чего только не 

услышишь про 

грыжи! Но зачастую 

эти мифы не имеют 

ничего общего с дей- 
ствительностью. 

Так в чем же причина 
возникновения их 

у малышей? 


они могут закрыться. 


пупочного кольца 2 см 
и более удаляют после 
1 года. 


ЭТО ВАЖНО 


Небольшие грыжи до 1 см 
оперируются после 5 лет, 
так как до этого возраста 


Остальные - после 3 лет. 
Большие «хоботообраз- 
ные» грыжи с диаметром 


“2 


рыжей называется выход 

внутреннего органа или его 

части через отверстие в сое- 
динительной ткани под кожу или 
в соседние полости. А места, где 
она возникает, называют «слабы- 
ми» из-за сниженной способно- 
сти противостоять повышению 
внутрибрюшного давления. 


На животе 

Трьоки, которые образуются в 
области пупка, называются 
пупочными, на лобке или в паху — 
паховыми. Пупочная локализация 
— одна из наиболее частых у детей 
первого года жизни. После рожде- 
ния ребёнка и отпадения пупови- 
ны пупочное кольцо, через 
которое во внутриутробном 
периоде в брюшную полость 
плода проникали кровеносные 
сосуды, сокращается. Остаток 
пуповины зарастает, образуя 
пупок. Снаружи он покрывается 
рубцово-изменённой кожей, ас 
внутренней стороны волокнами 
соединительной ткани — фасцией. 
Недостаточное развитие фасции в 
области пупочного кольца и сла- 
бые мышцы брюшной стенки, 
неспособные выдержать повы- 
шенное внутрибрюшное давле- 
ние, и становятся причинами 
формирования пупочной грыжи. 
Оба фактора особенно часто 
имеют место у недоношенных 
младенцев и детей с задержкой 


внутриутробного развития. 
Как это происходит? 


Пусковым механизмом возник- 
новения пупочной грыжи служит 
повышение внутрибрюшного дав- 
ления из-за плача, натуживания 
при запоре или повышенном 


Беспокойное хозяйстко 


Паховая грыжа появ- 
ляется у младенцев 
обоих полов - в паху 
или другом месте. 
Выпасть могут всё та 
же петля кишечника, 
яичник - у девочек, 
яичко - у мальчиков, 
если оно не опусти: 
лось в мошонку. Ещё 
до рождения яички 
младенца мужского 
пола начинают спу- 
скаться из брюшной 
полости в предназна- 
ченное для них место, 
а заканчивается этот 
процесс обычно к по- 
явлению малыша на 
свет. Если сложный 
механизм, который 
отвечает за измене- 
ния, происходящие 

в организме будущего 


тазообразовании, а также кашле. 
В подобный момент внутрен- 
ние органы с повышенной силой 
давят на переднюю брюшную 
стенку, в результате этого в обла- 
сти «слабого звена» могут образо- 
вываться ворота, через которые 
и начинают выпячиваться части 
внутреннего органа. Признаком 
пупочной грыжи является воз- 
никновение округлого мягко-эла- 
стичного образования в области 
пупка или лобка. Так, при ощупы- 
вании пупочной грыжи нередко 
можно ощутить урчание, если в 
«слабое» место, оно же грыжевые 
ворота, вышла часть кишки. 


Паховую грыжу можно вылечить 
только с помощью операции 


мужчины, даст сбой, 
это послужит предпо- 
сылкой для образова- 
ния самых разных 
хирургических про- 
блем, в том числе 
игрыжи. Когда обра- 
зование расположи- 
лось в мошонке, роди- 
тели увидят, что её 
симметрия нарушена. 
Обычно паховая гры- 


жа в паху или на лобке 
круглая или овальная. 
На ощупь напоминает 
воздушный шарик, на- 
полненный водой, а 
когда ребёнок ложит- 
ся, её содержимое 
можно легко вправить 
в брюшную полость, 
что сопровождается 
характерным для 
кишечника урчанием. 


Пупочная грыжа может возник- 
нуть в любом возрасте, причём 
при тех же самых обстоятель- 
ствах. 


В чём опасность 

Небольшие по размеру пупоч- 
ные грыжи, как правило, не при- 
чиняют детям беспокойства. 
Большие пупочные грыжи при 
скоплении в них газов и каловых 
масс могут доставлять некоторый 
дискомфорт. Пупочные грыжи у 
детей первого года жизни не 
склонны к ущемлению - они 
обычно свободно и безболезнен- 
но вправляются. 

Ущемление грыжи - сдавление 
частей внутреннего органа в гры- 
жевых воротах. Признаком ущем- 
ления является внезапная острая 
боль в области грыжевого выпя- 
чивания и невозможность вправ-)) 
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ления грыжи. При ущемлении 
развивается острое нарушение 
кровоснабжения, а затем некроз 
(омертвение) тканей внутреннего 
органа, зажатого в пупочном 
кольце. Это опасная для жизни 
ситуация, так как она быстро 
ведёт к перитониту - воспалению 
брюшины. Помощь при ущемлен- 
ных грыжах должна быть экс- 
тренной (хирургической). 
Факторами, способствующими 
‘ущемлению, ЯВЛЯЮТСЯ переполне- 
ние кишки газами или каловыми 
массами, развитие спаек (сраще- 
ний) в грыжевом мешке. 


Фиксируем 

Чтобы предотвратить выход 
части органа в грыжевые ворота, 
рекомендуется применение 
фиксирующих средств. Они соз- 
дают препятствие для выхода 
органа; предотвращают развитие 
спаек (сращений) в грыже 
и её невправимость; предотвра- 


А 
е" 


Пупочная грыжа - следствие 


щают ущемление; создают усло- 
вия для укрепления и срастания 
соединительнотканных структур 
в области трыжевых ворот. 
Наиболее простым фиксирую- 
щим средством является лейко- 
пластырь. Перед фиксацией нуж- 
но вправить грыжу, а затем стя- 
нуть пластырем образовавшуюся 
кожную складку над грыжей. Во 
избежание появлений раздраже- 
ния кожи рекомендуются гипоал- 
лергенные пористые виды плас- 
тыря. Также, чтобы избежать раз- 
дражений на коже, пластырь каж- 
дый раз приклеивают, несколько 
меняя направление его полоски. 
Существует специальный лей- 
копластырь для фиксации грыжи 
- «пупочный». Он состоит из двух 
полос, которые нужно затянуть 
по типу ремня. Пластырь меняют 
не реже 1 раза в сутки. Обычно 
его снимают на время купания и 
массажа живота, после проведе- 
ния которых накладывают новый. 


© слабых мыши брюшной стенки 


ЭТО ВАЖНО 


Если у малыша грыжа, 

© не давайте ему плакать; 
е исключите запоры, 
колики и метеоризм; 

е выкладывайте ребёнка 
на живот; 

е укрепляйте брюшную 
стенку с помощью масса- 
жа и гимнастики; 

е стягивайте пластырем 
место выхода грыжи; 

е надевайте на ребёнка 
бандаж. 


Если фиксировать грыжу во 
вправленном состоянии только с 
помощью пластыря не удаётся 
(например, если её диаметр 
составляет больше 3-4 см), то под 
лейкопластырь могут подклады- 
ваться подручные средства, уси- 
ливающие препятствие для 
выхода грыжи (например, пло- 
ская пуговица, обклеенная лейко- 
пластырем, или другой плоский 
твёрдый округлый предмет диа- 
метром приблизительно 2,5 см). 

Если на лейкопластыри, в том 
числе гипоаллергенные, появляет- 
ся раздражение кожи, то придётся 
обойтись без них. 

К другим фиксирующим сред- 
ствам для пупочной грыжи отно- 
сятся специальные бандажи для 
детей. Они представляют собой 


мягкие эластичные пояса с трыже- 
выми ограничителями (уплотнён- 
ные места на поясе). 


Надо лечить? 

Если следовать рекомендациям 
врачей, то, как правило, пупочные 
грыжи у детей первого года жизни 
полностью проходят. В зависимо- 
сти от размера выпячивания на 
его исчезновение может потребо- 
ваться от нескольких недель до 
нескольких месяцев, что зависит 
от усилий родителей, качества 
‘ухода, поведения и состояния 
карапуза (часто ли он плачет, 
натуживается и т.п.), а также 
индивидуальных сроков созрева- 
ния соединительной и мышечной 
ткани. Если не обращать на грыжу 
внимания, она может увеличи- 
ваться, и, следовательно, сроки 
‘излечения затянутся. 
Осложнения тоже случаются. 
Хоть и в небольшом проценте 
случаев, все же существует опас- 
ность их развития по мере взрос- 
ления малыша. При длительно 
(годами) существующей грыже в 
ней могут образовываться спайки 
(сращения). К их образованию 
приводит асептическое (безми- 
кробное) воспаление, которое раз- 
вивается в результате 
механического трения частей 
грыжи друг о друга или соседние 
ткани и органы. В таких случаях 
консервативное лечение уже не 
даст эффекта и необходима 
хирургическая операция. В случае 
длительно существующей, 
невправимой или большой 
трыжи главной опасностью для 
здоровья и жизни ребёнка оста- 
ется возможность ее ‘ущемления. 
И вероятность такого «сцена- 
рия» с годами увеличивается. 
Также в случае большой грыжи 
есть опасность ее травмирования 
с повреждением кишки при паде- 
ниях, ударах и других травмати- 
ческих происшествиях. 


Массаж и гимнастика 


Для укрепления соединительнотканного и мышечного корсета 
брюшной стенки проводится массаж живота и гимнастика. 


МАССАЖ живота на- 
чинают с очень мягких 
и медленных движе- 
ний. Сначала делают 
поверхностное по- 
глаживание, затем - 
более глубокое. 

Такой массаж еже- 
дневно должны прово- 
дить родители ребёнка 
или ещё кто-то из 
близких малыша. 
Конечно, необходимо, 
чтобы приёмам масса- 
жа обучил их непо- 
средственно специа- 
лист (массажистка или 
врач). Массаж живота 
длится в среднем 

3-5 минут и проводит- 
ся 2-5 раз в день. 
Если в качестве фик- 
сирующего средства, 
препятствующего 


выходу грыжи, исполь- 
зуется лейкопластырь, 
то при массаже его не 
снимают. Однако 1 раз 
в день при смене лей- 
копластыря (обычно 
перед купанием или 
после него) массаж 
проводят без фиксиру- 
ющего средства. Если 
используется бандаж, 
то перед массажем его 
снимают. 
ГИМНАСТИКУ у ребён- 
ка с пупочной грыжей 
выполняют только 
после вправления гры- 
жи и закрепления её 
фиксирующим сред- 
ством. Если грыжа 
вправляется недоста- 
точно, то во время 
упражнений одной 
рукой необходимо 


ПРИЁМЫ МАССАЖА ЖИВОТА 


Круговые поглаживающие движе- 
ния живота по часовой стрелке. 
Поглаживающие движения по 
косым мышцам живота: одновре- 
менно двумя ладонями рук поглажи- 
вают в направлении от боковых от- 


делов к пупку. 


Встречные поглаживающие дви- 
жения ладонями по прямым 
мышцам живота (вдоль белой линии 


живота). 


Круговые и спиралевидные дви- 
жения подушечками пальцев 


вокруг пупка 


Приём, стимулирующий сокра- 
щение брюшных мышц, - пощи- 


пывание вокруг пупка. 


вправить и прижать её 
пальцами, не давая 
увеличиваться во вре- 
мя занятия. 
Выполняется общеу- 
крепляющая гимнасти- 
ка и упражнения, 
направленные на раз- 
витие брюшных мышц. 
Для каждого возраста 
имеется свой комплекс 
занятий. 

Для совсем маленьких 
предназначены сгиба- 
ние и разгибание 
конечностей, приведе- 
ние ножек к животику. 
Очень помогает 
выкладывание карапу- 
за на животик на пару 
минут по несколько 
раз в день, а позднее - 
непосредственно пол- 
зание. 


здоровье | уход 


вопросов в. 
окупании | 


Все знают, что младенцев надо мыть ежедневно. И это по: “ 
мимо утреннего умывания и подмывания по нескольку раз 

в сутки! Неужели карапуз, переходящий из своей кроватки 

в коляску, на мамины руки и обратно, так сильно пачкается? 


ети до года часто потеют, 
и чтобът влага не оседала 
на коже и не мешала ей 
ышать, кроху нужно мыть как 
минимум раз день, а то ичаще. 


Смьваем пот 

У кожи малышей есть 

несколько особенностей: 
она очень тонкая и ранимая, 
а значит, быстро воспаляется. 
Поэтому любая микропотёртость 
или царапина, оставленные, 
например, подгузником или 
швом на распашонке, могут 
привести к неприятностям. 
А зачем они нам? 


Расписание 

До 6 месяцев педиатры 

настоятельно рекомендуют 
устраивать малышу водные про- 
цедуры каждый день. Вода не 
только смывает пот и загрязне- 
ния, но и увлажняет, освежает, 
‘успокаивает нервную систему, 
расслабляет, снижает тонус, что 
особенно ценно в период интен- 
сивного развития. Идеальное 
время для ванны - с 20.00 до 
21.00, перед последним кормле- 
нием и сном. Если водная стихия 
приводит младенца в бурный 
восторг, проведите процедуру на 
час или два раньше рекомендо- 
ванного времени. Когда подойдёт 
время трапезы, активность крохи 
‘уже сойдёт на нет, он наверняка 


устанет и, пососав 
молока, спокойно 
перейдет в объятия 
Морфея. 


Температу- 

ра воды 

Не должна пре- 
вышать 35-37°С. К 
концу процедуры она, 
естественно, понизит- 
ся, но возвращаться к 
прежней температуре, 
подливая горячую воду, не следу- 
ет. Иначе пропадёт дополнитель- 
ные эффект и польза от купания 
- закаливание. Ванную комнату 
прогрейте до 22-24 °С. 
Повышать её или нагревать 
помещение, включив кран с 
торячей водой или отопительный 
прибор, тоже не надо. 


Первые погружения 
В первые недели, пока ребё- 
нок не привык к купанию, 
его нужно опускать в воду посте- 
пенно, уложив головку на сгиб 
своей левой руки и поддерживая 
за поясничную область. 
Погружайте кроху в воду мед- 
ленно, чтобы он не испугался, и 
при этом ласково разговаривайте 
с ним. Если вы боитесь реакции 
ребёнка, то можно вначале даже 
опускать малыша в воду, закутан- 
НЫМ В пеленку, и уже в ванне 
потихонечку распеленать. 
Ребёнок должен быть погружён 
в воду до верхней части груди, 
дайте немного времени, чтобы 
он привык к 
воде, затем начи- 
И | найте обмыва- 


ние мочалкой из махровой ткани 
или марлей. 


В первые месяцы жизни 

малыша пугает большое 

пространство, поэтому для 
мытья приготовьте анатомиче- 
скую ванночку, довольно тесную 
и повторяющую контуры тела 
крохи, или чашеобразную 
«Мамин животик» с высокими 
бортиками и вставками для 
бережной поддержки головки 
младенца над водой, чтобы 
малыш не нырнул на глубину. 
При этом руки взрослого остают- 
ся свободными, он меньше устаёт 
и вполне может обойтись без 
помощника. Когда малыш немно- 
го подрастёт, его можно начать 
купать в большой ванне. Для 
этого очень удобны специальные 
круги на шею, они обеспечат без- 
опасность и удовольствие. Ведь 
кроха может свободно плавать 
сам, без поддержки мамы. 


С мылом или без 

Педиатры рекомендуют 

применять специальные 
средства для купания малыша » 


: Купание с игрушками – большое 

31 Оорт, кенеси 
только не надо с ним спешить. Вряд ли стоит населять 
ванночку утятами и корабликами, пока малышу не 
исполнится месяцев 5-6, а то и больше. 


удовольствие для ребёнка. Но 
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педагог 
Генеральный 
директор 000 
«Поколение» 


Выбирая приспособления для 
купания, отдавайте предпочтение 
товарам, имеющим все сертифи- 
каты, включая допускающиеся 
к продаже на Европейском рынке 
и гарантирующие безопасность 
используемых материалов, в част- 
ности, отсутствие в составе лету- 
чих токсинов, которые могут ока 
зывать негативное влияние на 
нервную систему малыша 
Ежедневный уход за ребёнком. 
особенно новорождённым, связан 
с опасениями и страхами молодых 
родителей. И купание, пожалуй, 
одна из самых сложных процедур. 
Даже если учтены все нюансы 
и вы знаете, при какой температу- 
ре купать ребёнка, какие средства 
использовать, чтобы малыш! 
крепко спалось и чтобы его кожа 
была в порядке, страх погрузить 
малыша в воду остаётся. 
Безопасность ребёнка у мам и пап 
на первом месте, а правильно при- 
держивать головку младенца и ОД- 
новременно его мыть могут не все 
родители. Здесь нужен помощник 
или отработанный навык. А если 
нитого ни другого нет, то безо- 
пасное пребывание в воде малы- 
шу обеспечит специальный круг 
на шею. Он поможет крохе бысі 
рее освоиться в воде, а молодым 
родителям придаст уверенности в 
своих действиях, сделав купание 
максимально безопасным. Круг 
создан специально для самых ма- 
леньких: у него продуманная кон- 
струкция с мягкой вставкой для 
подбородка и особой застёжкой, 
авнутренний шов не травми- 
рует нежную кожу 


не чаще 1-2 раз в неделю. Начи- 
нающему купальщику потребу- 
ется специальная детская кос- 
метика. Основное средство - гель 
или пена с пометкой «с первых 
дней жизни», которые подходят 
и для тела, и для головы. В их 
составе нет мыла, у них сбалан- 
сированный рН. 


После купания 

По окончании мытья кара- 

пуза вытирают насухо, а за- 
тем используют масло или лосьон, 
кремы увлажняющий и под под- 
гузник. Желательно выбрать 
одну линейку препаратов и поль- 
зоваться ею. Ингредиенты, ко- 
торые содержатся в разных сред- 
ствах, подобраны так, чтобы 
дополнять друг друга. Вся каче- 
ственная младенческая косметика 
гипоаллергенна, однако возможны 
индивидуальные реакции. 


Про корочки 

Если на коже головы крохи 

есть себорейные корочки 
(гнейс), понадобится пенка-шам- 
пунь для волос. Порядок дей- 
ствий таков: перед купанием 
следует смазать волосистую часть 
головы ребёнка стерильным под- 
солнечным или оливковым мас- 
лом, закрыть на некоторое время 
хлопчатобумажной шапочкой, 
затем осторожно удалить размяг- 
чённые корочки редким гребнем, 
а во время купания смыть масло. 


Спецэффекты 
Джакузи можно практико- 
вать с 4—6 месяцев, если 
ребёнку нравится процедура, 
и нечаще 3 раз в неделю. Пер- 
вый сеанс пусть 
длится не дольше 
3 минут, последую- 4 
щие - по 5-10. : 
Пузырьки воздуха 
массируют кожу, 
раздражают нерв- 


ых Софи. Е 


ные окончания и либо успокаи- 
вают, либо возбуждают нервную 
систему. Наблюдайте за карапу- 
зом и приноравливайтесь к его 
реакции. В джакузи ребёнок дол- 
жен находиться на коленях у 
мамы или папы. Это неукосни- 
тельное правило безопасности. 


Про травы 

Если кроха перевол- 

новался, в ванну 
можно добавить отвар из 
пустырника, мяты, мелиссы, кор- 
ней валерианы, экстракт хвои. 
Но реакция и на эти травы 
может быть парадоксальной 
(вместо того чтобы успокоиться, 
ребёнок, наоборот, возбудится 
ещё сильнее). Нужно следить за 
поведением малыша, в первый 
раз сократите время процедуры 
до минимума и используйте 
половину рекомендуемой дозы 
отвара или настоя. Травы поку- 
пайте в аптеке: они собраны 
и высушены по правилам, поэто- 
му сохраняют свои свойства. 


Мифы 
из ванны 


е Купать новорож- 
дённого малыша 
нужно только в ки- 
пячёной воде. 


Для купания новорож- 
дённого можно и даже 
нужно использовать 
обычную воду из-под 
крана. Даже новорож- 
дённый с едва 
зажившей пупочной 
ранкой не нуждается 
в таком уровне сте- 
рильности. 


е Вводу для купа- 
ния новорождённого 
нужно добавлять 
марганцовку. 


Никакой необходимо- 
сти в этом нет. Что 
именно вы хотите про- 
дезинфицировать? 
Перманганат калия 
сушит кожу, его легко 
передозировать, 

и даже совсем слабые 
растворы при попада- 
нии в глаза крохи 
могут вызвать химиче- 
ский ожог. 


е Вода для купания 
новорождённого 
должна быть 

не меньше 37 гра- 
дусов. 


Малыш способен 
выдержать погруже- 
ние в воду, нагретую 
до 37-38 градусов. 
Но пользы и положи- 
тельных эмоций 


ему это не принесёт. 
Если вы хотите, чтобы 
‘ребёнок полюбил саму 
процедуру купания, не 
пытайтесь его «распа- 
ривать» в воде. 
Теория, что при темпе- 
ратуре 37-38 градусов 
растворяются поверх- 
ностные жиры, рас- 
крываются поры 

и кожа младенца 
очищается, важна для 
обладателей 

угревой сыпи на лице. 
Кожа младенца в дру- 
гом состоянии. 


ө При купании нуж- 
но опасаться попа- 
дания воды в уши 
малыша, иначе ему 
грозит отит. 


Вода через уши не 
сможет попасть 

в евстахиеву трубу, 
которая и является 
местом развития отита 
у малышей. 
Разумеется, специаль- 
но лить воду в уши 
младенцу не стоит. Но 


и пытаться всеми спо- 
собами не дать ушкам 
намокнуть или погру- 
зиться в воду не надо. 
Пусть всё идёт есте- 
ственно. Намокнут 
уши, потом вы их как 
следует вытрите. 


® Купать новорож- 
дённого следует ве- 
чером, перед сном. 


Считается, что малы- 
ши после купания 
расслабляются и на- 
страиваются на корм- 
ление и сон. Однако 
есть и такие детки, 
которых купание, нао- 
борот, возбуждает, они 
становятся активнее, 
капризничают, не хо- 
тят засыпать, отказы- 
ваются кушать. Подоб- 
ных детей меньшин- 
ство, примерно 1 из 10. 
Если есть подозрения, 
что ваш как раз из 
этой категории, пере- 
несите процедуру на 
утро или день. А то 

и пропустите мытьё. 


ДЛЯ КУПАНИЯ 
«ВАВУЗМЛММЕК» 

создан специально для того, 

чтобы помочь детям научится дер- 
жаться на воде, обеспечить без- 
опасность первых уроков пребыва- 
ния у моря и подарить радость ак- 
тивных игр в аквапарке. 


+71 (495) 669-3689) 
Ммм Бабуѕиіттег го 


5004 
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Помощь 
прирвоте 


Рвота у детей - явле- 
ние не такое уж 

и редкое. Сама по 
себе рвота не являет- 
ся заболеванием, 

но может служить 
симптомом ряда 
болезней. В любом 
случае в данной ситу- 
ации нужно обяза- 
тельно понаблюдать 
за малышом и облег- 
чить его состояние. 


ообще-то, рвота - это 

защитный механизм орга- 

низма. С её помощью он 
освобождается от токсинов и 
вредных веществ. Рвота помогает 
освободиться от содержимого 
желудка и может быть вызвана 
как пищевым отравлением 
(самая частая причина), так и 
развитием инфекционных забо- 
леваний, среди которых ротави- 
рус, скарлатина ит.д. 


Под наблюдением 

Как правило, при возникнове- 
нии рвоты мы первым делом гре- 
шим на пищевое отравление. И 
оно действительно является 
самой частой причиной этого 
состояния. В этом случае орга- 


низм избавляется от неперева- 
ренных остатков пищи и токси- 
нов. Но кроме отравления 
некачественным продуктом, рво- 
та может быть и симптомом более 
серьёзных заболеваний - болез- 
ней ЖКТ (вплоть до язвы), 
неврологических заболеваний, 
травм головы. 

Однократная рвота, как прави- 
ло, неприятное, но не столь ката- 
строфическое явление. Главное, 
обязательно понаблюдать за даль- 
нейшим состоянием малыша. 
Насторожить должны дополни- 
тельные симптомы: повышенная 
температура, понос, боли в живо- 
те, а также повторяющиеся при- 
ступы рвоты. В этих случаях не 
занимайтесь самолечением, а 
вызовите на дом педиатра. 


Действуем без 
промедления 

Если вы видите, что после рво- 
ты состояние ребёнка не улучша- 
ется, помимо рвоты начали про- 
являться другие симптомы, 
вызывайте скорую помощь. 

В ожидании врача постарай- 
тесь облегчить состояние малы- 
ша. 

В перерывах между приступа- 
ми рвоты ребёнка нужно уло- 
жить таким образом, чтобы его 


Внимание! 


Незамедлительного реагиро- 
вания требуют следующие си- 
туации: 

® малышу стало плохо после то- 
го, как он съел блюдо с грибами; 
е рвота не прекращается, 

а попытки попить провоцируют 
новые приступы; 

е у ребёнка наблюдается 
помутнение сознания, речь ста- 
новится несвязной; 

е в рвотных массах присутству- 
ют кровь или гной. 


голова была повёрнута набок. Это 
необходимо для того, чтобы 
малыш не захлебнулся рвотными 
массами. Под голову положите 
полотенце на случай повторения 
неприятного состояния. 
Непосредственно во время 
приступа лучше, чтобы кроха 
занимал сидячее положение. Это 
делается также во избежание 
попадания рвотных масс в дыха- 
тельные пути. 
При неоднократной рвоте воз- 
можно обезвоживание орга- 
низма, поэтому предлагайте кро- 
хе воду комнатной температуры, 
но ни в коем случае не соки, гази- 
рованную воду или молоко. 
Давайте ребёнку глюкозо- 
солевой раствор. 


здоровье | аптечка 


В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рынка и проверенны- 
ми временем препаратами. Все лекарственные препараты имеют противопоказания. Перед при- 
менением необходимо ознакомиться с инструкцией или проконсультироваться со специалистом. 


БУДЬТЕ 


Масло «Дыши» — композиция 
натуральных эфирных масел 

с антимикробным и противовирус- 
ным действием. Можно капнуть 
«Дыши» на салфетку, положить 

её рядом с собой или детьми 

и вдыхать воздух, продезинфициро- 
ванный эфирными маслами. 


«Сиалор»- лекарственный 
препарат для лечения насморка 

у взрослых и детей. Основной ком- 
понент препарата - серебра протеи- 
нат - обладает антибактериальным 
действием: ионы серебра при попа- 
дании на слизистую оболочку поло- 
сти носа устраняют причину насмор- 
ка - воспаление. «Сиалор» выпуска- 
ется в удобной форме: спрей - для 
взрослых и детей с 6 лет, капли — 
для взрослых и детей с 3 лет. 


Аспиратор 

«Аква Марис» - незаме- 
нимый предмет гигиены для 
новорождённых детей и 
детей, которые ещё не умеют 
сморкаться. Аспиратор помо- 
жет освободить носик от ско- 
пившейся слизи, а здорово- 
му малышу очистит нос во 
время утренних процедур 
после использования капель 
«Аква Марис». Экстрамягкие 
насадки разработаны в соот- 
ветствии с анатомическими 
особенностями полости носа 
у детей младшего возраста. 
Пластиковый футляр обеспе- 
чивает чистоту и сохранность 
самого аспиратора, который 
пригоден для многоразового 
использования. 


Банк пуповинной крови 
«КриоЦентр» совместно с веду- 
щими научно-исследовательскими 
и клиническими институтами разра- 
ботал инновационный подход к 
терапии и реабилитации пациентов, 
страдающих такими неврологиче- 
скими заболеваниями, как детский 
церебральный паралич, болезнь 
Альцгеймера и Паркинсона. 
Лечение, основанное на использо- 
вании клеток пуповинной крови, 
одобрено натерритории РФ. 


| 
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Целый год мы будем 
наблюдать, как растёт 
и развивается героиня 
нашей рубрики 
София. Ев родители - 
Марина и Денис 
Ермиловы - живут 

в Москве. Марине - 
27 лет, Денису - 

31 год, оба ІТ-специа- 
листы. Это их первый 
ребёнок. 


Кконцу 1-го 
месяца 
малышка 
весила 3700г 
ивыросла до 
51 см 


Б еременность протекала 
достаточно спокойно. Но 
поскольку на этапе плани- 
рования выяснилось, что есть 
проблемы со свёртываемостью 
крови, всю беременность Марина 
наблюдалась у гинеколога -темо- 
стазиолога. Возникла эпизодиче- 
ская проблема, которая быстро 
разрешилась. Также раз в месяц 
будущая мама посещала эндокри- 
нолога, однако по этой части 
никаких проблем не было. 


Родилась красавица 
Родилась героиня нашей 
рубрики 27 июля 2018 г.в 
Научном центре акушерства, 
тинекологии и перинатологии 
имени В. И. Кулакова, куда 
Марина отправилась по рекомен- 
дации своего лечащего врача. 
Денис присутствовал. Первое 
впечатление от дочки у папы 
было: «Красавица». А для 
Марины было важно, чтобы с 
ребёнком всё было в порядке. У 


мамы остались положительные 
впечатления о родах. И ощуще- 
ния «больше туда ни ногой» нет! 


Дела врачебные 

В роддоме Софии сделали все 
полагающиеся прививки: от гепа- 
тита В и БЦЖ-М. Выписали 
девочку с мамой на третьи сутки. 
Патронажная сестра приходила 
раз в неделю, а врач посетил ново- 
рождённую всего однажды, пото- 
мучто во время второго визита 
семьи не было дома. А педиатр не 
предупредил о визите! Вес при 
рождении - 2830 т, рост 48 см. К 
концу месяца девочка набрала 
3700 г веса и выросла до 51 см. 

У Софии в первые недели гно- 
ился глазик из-за узкого слёзного 
канала. Сначала неделю капали 
капли, но эффекта не было. 
Потом офтальмолог прописала 
делать массаж слёзного мешочка 
и другие капли - и через полторы 
недели всё прошло. 

Ещё у крохи долго непрохо- » 
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Когда 
малышку 
беспокоил 
животик, 
мама всегда 
знала, как 
ей помочь 


София даёт маме 
высыпаться, потому что они 
часто спятвместе 


дила желтушка новорождённых, 
но поспе обследования выясни- 
лось, что это временное явление. 
Педиатр успокоил родителей — 
через 3-4 месяца пройдёт! 

Ещёу девочки, как у всех ново- 
рождённых, проблема с газиками. 
София сильно плачет, но Марине 
иногда удаётся успокоить дочку 
без всяких лекарственных 
средств. Например, прижимала 
коленки малышки кее животику, 
и газики отходили. Или несла в 
ванную и включала воду. Её шум 
успокаивал Софию. 


Грудное вскармливание 
Кормит Марина дочку полно- 
стью грудью. Молоко пришло на 


пятый день, до этого мама под- 
кармливала кроху смесью. 
Марине сначала было сложно 
разобраться, как именно прикла- 
дывать Софию к груди. Поэтому 
дома Марина вызвала консуль- 
танта по грудному вскармлива- 
нию, который всё рассказал и 
показал. И сразу всё наладилось! 
София кушает мамино молочко 
охотно. Водичкой девочку пока 
не допаивают. Ей предлагают, но 
ни соску, ни бутылочку София не 
берёт. Марина никакой диеты не 
соблюдает - единственное, стара- 
ется неесть сырых продуктов и 
не употребляет алкоголь. 


По режиму не хочу 

Основная концепция грудного 
вскармливания - кормить по пер- 
вому требованию ребёнка. 
Поэтому никакого режима в пер- 
вый месяц у Софии не было, она 
ела, когда хотела. К концу месяца 
Марина стала пытаться хотя бы 
выходить на прогулку в одно и то 
же время. Гуляют мама с дочкой 
по 2-3 часа. А первый раз вышли 
на улицу на 6-й день, только тогда 
купили коляску. В ней София 
плохо спит, поэтому часть про- 
гулки Марина держит её на руках 
и даже иногда подкармливает. 


Первые достижения 

К концу первого месяца София 
‘умеет удерживать недолго голову, 
лёжа на животе, и даже следить за 
игрушкой! Родители делают 
девочке гимнастику для рук и ног, 
выкладывают на животик. А вот 
массаж планируют после 3-го 
месяца. Марина хорошо высыпа- 
ется, потому что когда не удаётся 
положить ночью Софию в кроват- 
ку, спит вместе с ней. Маме помо- 
гают муж и родители. Но девочка 
«ручная», и Марина мечтает о том, 
чтобы дочка хотя бы 15 минут 
проводила сама с собой! о 

Иванка Бикеева 
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Вох4Вабу - это полезные наборы для мам и малышей 
В чудо-коробочках Вы найдете только самые необходимые и качественные товары от ведущих производителей! 


е Ш © я кини Ҹу 
дагаех 
АДА тен ра Бы 
Ко 1: ХА 


тете: м. 
ПЕВЕ кош 229, эму 


АО" КОНЛИА МЕДИХ. 109390 г. Москва, ул. Артохотной, д.б, к, ОГРН 027700016530. Реклама. 
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2 Подскажите, что влияет на непра- 
вильный прикус? Неужели только 
сосание пустышки? А как же дети, 
которые её не сосали, но всё равно 
имеют кривые зубки. 

Анна, Владикавказ 
спользовать пустышку в пер- 
вые месяцы жизни абсолютно 

нормально. Нок тодовалому воз- 
расту нужно постепенно избав- 
ляться от неё, так как сосательный 
рефлекс уже угасает, а постоянное 
сосание соски после года ведёт 

к формированию неправильного 
прикуса, так как между зубами 
постоянно находится инородный 
предмет. Также в формировании 
неправильного прикуса огромную 
роль играет генетика. Ещё одной 
из причин нарушения прикуса 
является неправильное положение 


рубрику ведёт 
стоматолог клиники «Дента ЭЛЬ» 
Анастасия Шишкова 


Вопрос 


Кому, как не детскому врачу, вы доверите здоровье своего малыша? 
Опытный специалист ответит вам на страницах нашего журнала! 


ребёнка во время сна, а именно - 
сон на высокой подушке. Не стоит 
забывать, что на формирование 
прикуса влияет и носовое дыхание, 
если оно нарушено, то это может 
стать причиной неправильного 
роста и развития челюстей. Также 
преобладание в рационе мягкой 
пищи - предрасполагающий фак- 
тор к патологии прикуса. 


Фи муж настаивает на том, что 
• ребёнку надо «посеребрить» 
зубы, но я слышала о незффектив- 
ности этого метода. Я права или нет? 
Амина, Санкт-Петербург 
етод серебрения зубов не 
ляется ни профилактиче- 
ским, ни лечебным. И вот почему! 
Молекулы препарата серебра по 
размеру намного больше пор эмали, 
поэтому они не проникают внутрь 
и не укрепляют эмаль. А такжеу 
данного метода есть неприятный 
побочный эффект - при серебре- 
нии поражённые кариесом участки 
зуба окрашиваются в чёрный цвет. 
И вдальнейшем очень трудно опре- 
делить распространение кариеса 
в посеребрённом зубе. Самое луч- 
шее в профилактике кариеса - это 
гигиена как домашняя, так и про- 
фессиональная. 


2 Наши знакомые лечили зубки 
своему ребёнку под общим нар- 
козом! Как такое возможно?! Разве 
это правильно? 


Татьяна, Челябинск 

ЛЕ зубов маленького 
ребёнка под наркозом - это 

уже мировая практика, и если бы 
это было небезопасно, вряд ли 
повсеместно использовался бы 
подобный метод. Лечение зубов в 
слезах и конвульсиях ведёт кнека- 
чественной работе с последующи- 
ми осложнениями. Некоторые из 
родителей, услышав доводы врача 
о лечении под наркозом, решают и 
вовсе не лечить зубы ребёнку или 
отложить лечение. Этого делать 
нельзя! Молочные зубы болят, они 
так же, как и постоянные, имеют 
нервы. Также не стоитзабывать, 
что под молочными зубами распо- 
лагаются постоянные, и инфекция 
может перейти на зачатки корен- 
ных зубов. Поэтому времени 
ждать момента, когда ребёнок 
дорастёт до лечения без наркоза, 
в некоторых ситуациях нет. Для 
лечения в наркозе есть и противо- 
показания. Поэтому перед подоб- 
ной процедурой ребёнок обяза- 
тельно сдаёт все необходимые 
анализы. 


О 2: ГОД ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО СО ВРЕМЕНЕМ ] 
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Ну что за странное 
явление это время? 
То оно ползёт, как 
черепаха, когда мы 
чего-то очень сильно 
ждём, то пролетает 
совсем незаметно, 
если мы заняты чем-то 
интересным. А Для 
детей – это вообще 
неизведанное измере- 
ние. И воспринимают 
они его совсем иначе, 
чем мы, взрослые. 


о малышам непременно 

нужно разобраться и 

освоиться с этим загадоч- 
ным временем, научиться им 
распоряжаться. Будем знако- 
миться с ним буквально с пер- 
вых месяцев жизни! 


Нам может показаться, что 
рассказывать крохе разные 
«серьёз- 
ные» 


УТРОМ И ВЕЧЕРОМ | вещи - 
ПОДХОДИТЕ бесполез- 
с КРОХОИ К ОКНУ с 


равно не 
поймет наши слова. Но когда 
наступает тот момент, что вот 
кроха не понимал, не понимал, 
а потом вдруг раз - и понял? 


Рассказывать малышу о том, что 
происходит вокруг, очень важно 
и нужно буквально с первых 
месяцев жизни. Так маленький 
человечек получает свои первые 
знания о мире, накапливает 
пассивный словарный запас. С 
каждым днём он будет лучшеи 
лучше вас понимать и запоми- 
нать всё то, что вы хотите до 
него донести. 

Позтому вполне можно рас- 
сказывать грудничку о времени 
суток и временах года, обращая 
его внимание, как меняется 
мир. Утром, например, подой- 
дите с крохой к окну и скажите: 
«Вот и утро наступило! 
Солнышко взошло, светит, 
греет. Птички проснулись, 
щебечут, рады солнышку. Все- 
все просыпаются, все-все умы- 
ваются. Давай и мы с тобой 
умоемся. Помаши солнышку 
ручкой, скажи: здравствуй, сол- 
нышко!». 

И вечером не забудем в окош- 
ко поглядеть, поискать на небе 
луну и звёздочки: «Смотри, 
ночь пришла! Солнышко село, 
стало темно-темно! На небе 
звёздочки зажглись, месяц 
выглянул. Все спать ложатся. И 
птички, и зайчики, и муравьиш- 
ки. И нам пора... Помаши сол- 
нышку ручкой, скажи: 
спокойной ночи!». 


Утренние потешки 
Структурировать день малы- 

ша помогут потешки. Каждое 
утро рассказывайте крохе 
какую-нибудь весёлую утрен- 
нюю потешку, поглаживая 
ручки, ножки, животик, делая 
«потягушки». Постепенно 
малыш начнёт понимать, что 
утро - это время, когда встаёт 


солнышко, просыпается приро- 
да, а значит, и ему самому пора 
вставать. Можно рассказывать 

такую потешку: 


Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 

Потягушечки! 

Где игрушечки, 

Погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, 

Нашу детку подними! 
(Г. .Лагздынь) 


Или такую: 
Рано-рано поутру 
Пастушок: «Ту-ру-ру-ру» 
А коровки в лад ему 


Ты, бурёнушка, ступай, 
В чистом поле погуляй, 
А вернёшься вечерком, 
Нас напоишь молочком. 


Вечерние колыбельные 

И для вечера можно запастись 
определённой потешкой или 
колыбельной песенкой, которую 
вы будете петь всякий раз, когда 
станете укладывать малыша 
спать. Малыш постепенно пой- 
мёт: раз мама поёт колыбель- 
ную песенку, значит, уже вечер, 
скоро придёт ночь, пора 
ложиться спать. 


Вот и люди слят, 

Вот и звери спят, 

Птицы спят на веточках, 
Лисы спят на горочках, 
Зайки спят на травушке, 
Утки — на муравушке, 
Детки все по люлечкам.. 
Спят-поспят, 

Всему миру спать велят. 


Весёлая 


гимнастика 


Цель урока: развитие моторики, чув- 
ства ритма, речи. 
Условия: хорошее настроение малыша. 


Делать малышу ежедневные массаж 
и гимнастику лучше под ритмичные 
стишки. При этом можно познако- 
мить его ещё и со временем суток. 
т Когда ребёнок просыпается, ска- 
жите ему: «Доброе утро! Сейчас мы 
умоемся, чтобы совсем проснуться. 
А потом сделаем твой любимый 
массаж/зарядку». 

и Делая малышу массаж или 
выполняя с ним физические упраж- 
нения, весело и ритмично рассказы- 
вайте ему стишки. Полезно и для 
‘обучения, и для настроения! 


Приучай себя к порядку, 
Помни утром про зарядку. 
Днем настойчив будь и смел, 
Чтобы сделать много дел. 
Начал вечер наступать - 

Сам решай, во что играть. 
Ночь придёт - ложитесь спать: 
Пёс на коврик, ты в кровать. 


Ночь пришла, 

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Уже поздно, сынок, 

Ложись на бочок. 

Баю-бай, 

Завыпай.. а 
Юлия Каспарова 


59| 


(Б ГОДа | ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО С ВРЕМЕНАМИ ГОДА | 


60 


Малыш запомнит, что 


месяцев –12. Теперь 
наша задача не про- 
сто «вызубрить», как 
скороговорку, 
«январь, февраль, 
март... », а осознать 
смену сезонов. 


Истории 


ам помогут в этом 

и умные книжки, 

и мультфильмы, 

и игры. Но больше всего 
— прогулки и наблюдения. 


Даже математикой с малышом 
можно заниматься без умных 
книжек и пособий: считать сту- 
пеньки и машины, сравнивать 


СТОИТ ПОДОБРАТЬ 
КОРОТКИЕ СТИХИ 
О ВРЕМЕНАХ ГОДА 


домаи деревья по высоте... 

А уж изучать времена года - тем 
более. Чтобы кроха поскорее 
разобрался с этими премудро- 
стями, почаще рассказывайте ему 
о том, что происходит в природе 
со сменой времён года. И не 
только рассказывайте, но и пока- 
зывайте во время прогулок. 


Одеваетесь 

на прогулку? 

Скажите малышу: «Машенька 
надевает курточку, шапочку, 
резиновые сапожки, потому что 
на улице весна, тает снег, ручьи 
текут...» Или так: «Сегодня на 
улице жарко. На улице лето. 
Летом мы надеваем платьице и 
панамку на голову, чтобы от сол- 
нышка спрятаться». 

Во время прогулки обращайте 
внимание ребёнка на деревья, 
траву, цветы, поведение живот- 
ных - как они меняются от меся- 
ца к месяцу. Какие явления 
природы характерны для каждо- 
то времени года, во что одеты 
люди, в какие игры играют малы- 
ши? Например, летом можно 
играть в песочнице, а вот зимой 
- нет. Зато зимой можно кататься 
на санках и слепить снеговика. 

Не забывайте и о праздниках, 
которые мы празднуем в разные 
времена года: Рождество, Мамин 
день, День знаний (когда детки 
идут в школу). Для малыша 
праздники будут особыми 
«якорьками», ориентирами, даю- 
щими возможность «почувство- 
вать» то или иное время года. 


Весёлые стишки 

Стихи - хороший способ доне- 
сти до малыша массу полезной 
информации. Подберите коро- 
тенькие, понятные крохе стихи 
о разных временах года и расска- 
зывайте (или читайте) их во 
время прогулки. И, конечно, 
постарайтесь с малышом оты- 
скать все те «приметы» весны 
или лета, о которых говорится 
в стихах. Подойдёт, например, 
«Воробъиный дневник» Михаила 
Пляцковского. 


ВЕСНА 
И вкривь, и вкось, и напрямик 
Бегут ручьи. Чирик-чирик! 
Кричат скворцы, дрозды, грачи - 
Попробуй всех перекричи! 


ЛЕТО 
Чирик-чик-чик. Светло. Тепло. 
И, значит, лето вновь пришло. 
Пою со всеми заодно: 
«Пусть не кончается оно» 


ОСЕНЬ 
Закрыли тучи синеву. 
Дождинки падают в траву. 
Чик-чик-чирик! На край земли 
Летят куда-то журавли. 


ЗИМА 
Повсюду снег, И кто-то мне 
Кормушки ставит на окне. 
Быть благодарным я привык. 
Спасибо, люди! Чир-чирик! 


Поиграем? 

В продаже можно отыскать все- 
возможные настольные игры и 
пособия, которые помогут малы- 
шу познакомиться со временами 
тода. Но полезную игру не сложно 
смастерить самим. Вырежьте под- 
ходящие картинки, которые могут 
характеризовать каждое из четы- 
рех времен тода: весенние цветы 
и скворечник, одежда и обувь, 
пляжные зонтики и зонты от 
дождя, новогодние ёлки и мишу- 
ра, игрушки для песка и надувные 
круги и др. Теперь наклейте по 
одной картинке на бумажные кар- 
точки, и все готово. 

Самый простой способ игры - 
разложить карточки на четыре 
кучки по временам тода. 
Например: снежинки, снеговик, 
заснеженный лес, тёплая шапка, 
малыш на санках, белый зайка – 


к яблоне 


Цель урока: наблюдение за приро- 
дой в разные времена года. 
Условия: хорошая погода для про- 
гулки. 


Для того чтобы малыш рос наблю- 
дательным, поиграйте с ним в увле- 
кательную игру. 

м Выберете во дворе или ближай- 
шем парке дерево (например, ябло- 
ню) и приходите туда с крохой во 
время прогулки 2-3 раза в месяц. 
т Всякий раз внимательно рассма- 
тривайте дерево: вот веточки были 
ГОЛЫМИ, ВОТ ПОЯВИЛИСЬ ПОЧКИ, вот 
начали появляться листочки и буто- 
ны, а вот уже распустились цветочки. 
в Что будет происходить с вашей 
яблоней летом? А осенью? Зимой? 
м Ищите на дереве и возле него 
насекомых, птиц. Наблюдайте, 
какие цветы расцветают, и т.п. 

18 Делайте фотографии «своей» 
яблони в разные времена года и 
рассматривайте их с малышом, 
сравнивая между собой. 


это зима, а жёлтый лист, зонтик, 
спелый виноград, плащ- 
дождевик, грибы - это осень. 
Малыш не сразу научится разби- 
раться с картинками. Но играйте 
вместе, объясняйте - и постепенно 
в голове крохи сложится чёткая 
картина мира. о 
Юлия Каспарова 
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Специалисть говорят, 
что большинство 
ребятишек до 6-7 лет 
не в состоянии точно 
определять время по 
часам. Значит ли это, 
что знакомство со 
временем нужно отло- 
жить до старшего 
дошкольного возрас- 
та? Конечно, нет! 
| апротив, знакомить 
= малыша со временем 
| стоит начинать как мож- 
но раньше. Но делать это 
не с помощью часов и стрелок, а 
помочь ребёнку осознать течение 


времени. Как будем это делать? 
Конечно, с помощью игр! 


Сначала и потом 

Оказывается, мы знакомим ма- 
лыша со временем в процессе на- 
ших повседневных игр и занятий. 
Что мы говорим малышу при воз- 
вращении с прогулки? «Снача- 
ла разденься, потом помой ручки». 
Или: «Сначала помой ручки, а за- 
тем садись за стол». В течение дня 
мы много раз повторяем подобные 
фразы: «Давай сначала уберём 
игрушки, а потом я почитаю тебе 
книжку». 

Постепенно малыш усваивает, 
что все события в жизни происхо- 
дят последовательно. Так и есть. 
После ночи всегда на- 
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ступает утро, и нужно сначала про- 
снуться, потом умыться, а еще поз- 


же позавтракать. Потом будет день, 
аза днём - вечер и ночь. Меняются 
времена года, и нельзя сразу после 
новогоднего праздника отправить- 
ся на дачу, чтобы загорать и купать- 
ся в реке, как бы сильно этого ни 
хотелось. За зимой сначала насту- 
пит весна, а только потом лето. 


Чудо-календарь 

Купите большой настенный 
календарь, где для каждого месяца 
выделен отдельный лист. 


Встретили на прогулке собачку - 
вклеиваем картинку с её изобра- 
жением в наш календарь. Много 
подходящих картинок можно оты- 
скать среди наборов наклеек. 

Дни рождения малыша и близ- 
ких отметьте заранее, наклеивая 
внужную ячейку маленькое фото 
виновника торжества или картин- 
ку торта. Тогда кроха сможет 
посчитать, сколько дней осталось 
до события. Собираемся в зоопарк 
- тоже отмечаем день заранее. 

И к концу месяца у вас получится 
своеобразный дневник ваших за- 


Желательно, нятий и наблю- 
чтобы кален- е дений: можно 
дарь был с КУПИТЕ пересматри- 
фота БОЛЬШОЙ НАСТЕННЫЙ | тентом. 
характерной КАЛЕНДАРЬ „ ровать новые 
для каждого - прогулки. 
месяца. 


(Сначала рассмотрите его смалы- 
шом, расскажите, что год делится 
на 12 месяцев, а в каждом месяце 30 
или 31 день (кроме февраля). 
Рассмотрите фотографии, погово- 
рите, где на них зима, а гделето. 
Затем повесьте этот календарь на 
стену на уровне глаз ребёнка. 

Каждый день подходите вместе 
к календарю, повторяйте, какой 
сейчас месяц и время года, находи- 
те нужную цифру. Обратите вни- 
мание малыша, что каждый новый 
день всегда идёт следом за преды- 
дущим. Старайтесь всякий раз 
привязать написанную на календа- 
ре, ничего пока не значащую для 
малыша цифру к чему-то конкрет- 
ному. Например, можно каждый 
день отмечать погоду, наклеивая в 
календарь соответствующий сим- 
вол (солнышко, тучку, дождик, 
снежинки). Такие картинки можно 
распечатать на принтере, выре- 
зать, и пусть ребёнок сам клеит их 
с помощью клеящего карандаша. 


Забавные игры 

Можно придумать множество 
игр и творческих занятий, кото- 
рые помогут малышу освоиться с 
понятием времени и времён года. 
Куколки и одёжки. 
Купите парочку бумажных набо- 
ров с куклами и «одёжками», 
вырежьте их и поиграйте с ребён- 
ком в игру «куколки собираются 
на прогулку». Представьте, что на 
улице зима или лето. Предложите 
малышу одеть кукол по сезону. 
Кстати, таких кукол можно без 
труда отыскать в интернете на 
бесплатных ресурсах и распеча- 
тать на цветном принтере. 
Рисуем времена года. 
Возьмите четыре альбомных 
листа и нарисуйте на каждом 
дерево без листьев. Предложите 
малышу с помощью пальчика и 
пальчиковых красок превратить 
каждое дерево в весеннее, летнее, 
осеннее и зимнее. На весеннем 
дереве будут крошечные листоч- 


ен |” 
Семейный альбом 


Цель урока: ‘знакомство ребёнка 
со временем, привязка к опреде- 
лённым жизненным событиям. 
Материалы: альбом для фотогра- 
фий или альбом для рисования, 
семейные фотографии. 


С помощью таких простых игр 
можно «проиграть» с малышом 
любые правила безопасности. 

и Отберите и напечатайте самые 
яркие семейные фотографии, 
‘относящиеся к разным временам 
года. Важно, чтобы на всех фото- 
графиях присутствовал малыш. 

и Поместите их последовательно 
в фотоальбом или наклейте в 
обычный альбом для рисования. 
и Рассмотрите альбом вместе с 
малышом, вспоминая, что это было 
за событие и какое время года. 

и Вспомните, как вы ездили летом 
на море, или играли в песочнице, 
или собирали ягодки на даче. 

в Возвращайтесь иногда к альбо- 
‚му, пополняйте его новыми фото- 
графиями. 


ки и цветы, летнее - густо покро- 
емзелёными пятнышками- 
листьями, осеннее дерево 
разрисуем жёлтыми и красными 
красками, а зимнее - «покроем» 
снегом. Не забудьте обсудить с 
малышом, что происходит с дере- 
вьями в разные времена года. О 


Юлия Каспарова 


63 


На свете есть немало 


мам, которые уверены, 
что с малышом необхо- 
димо постоянно играть, 
заниматься и развле- 
кать его. И именно бла- 
годаря этому развитие 
крохи будет идти на- 
илучшим образом. 

Но это не совсем так. 


онечно, малышу необхо- 
димо уделять много вре- 

„ мени и внимания, ведь 
почти всему он учится, подражая 
взрослым. Однако самостоятель- 
ные игры и занятия не менее важ- 
ны для ребёнка. 


Для самостоятельной игры есть 
одно самое главное условие - сво- 
бодный доступ ребёнка к игруш- 
кам, играм и материалам для 
творчества. Если у вас в доме иде- 
альный порядок, все игрушки 


Для чего нужна 
автономность? 


С самого раннего возраста малы- 
ша необходимо приучать к само- 
стоятельной игре. Ребёнок, а 
потоми взрослый, который умеет 
сам себя занять, никогда не будет 
скучать. Если же малыш привы- 
кнет, что всегда рядом есть кто- 
то, кто его развлекает, придумы- 
вает за него игры и занятия, он 
будет требовать этого и в буду- 
щем. Он просто не сможет найти 
себе занятие самостоятельно, 
кроме, разве что, мультфильмов и 
планшета. Самостоятельная игра 
в раннем возрасте — это трени- 
ровка для всех последующих дей- 
ствий подросшего ребёнка. Она 
будет учить малыша планировать, 
ставить цели, распределять силы 
и достигать результата. Кроме 
того, самостоятельная деятель- 
ность развивает творчество и 
фантазию, что в современном 
мире крайне важно для успешного 
человека. Но навык такой игры не 
появится у малыша сам по себе. 
Задача взрослого — научить кро- 
ху играть, показать ему самые 
разные пути и возможности для 
этого. 


сидят «по местам» и выдаются 
малышу только на время игры, 
крохе будет крайне сложно нау- 
читься играть без вашего участия. 
Важно, чтобы в любой момент, 
когда малышу захочется поиграть 
с конструктором, устроить 
кукольное чаепитие 

или же полепить из 

пластилина, он 3 

мог начать игр 3 

без вас, просто 
взяв с полки 
или из короб- 
ки нужные 


предметы. Важно, чтобы все 
опасные вещи были убраны так, 


чтобы ребёнок не смог их достать. 


А вот «полезные» не только были 
доступны, но и имели нужную 
комплектацию: раскраска плюс 
карандаши, пластилин плюс 
дощечка для лепки, доска для 
рисования плюс мелки... 

О втором важном моменте мы 
‘уже говорили выше - малыша 
нужно научить играть. А для это- 
го нужно просто почаще с ним... 
играть. Усаживайтесь вместе с 
ребёнком на ковёр и затевайте 
большую стройку, возите зверей 
в машинах, переодевайте кукол, 
подбирайте нужные фигурки для 
рамок-вкладышей. Ваша задача — 
показать крохе разные сценарии 
игр. То же самое касается и твор- 
чества - используйте самые раз- 
ные материалы, учите ребёнка с 
ними обращаться. Когда малыш 
станет принимать активное уча- 
стие в игре, начните ненадолго 
оставлять его одного. Сначала 
можно просто сидеть рядом, 
наблюдать и подкидывать «идеи». 
Потом ненадолго уходите из ком- 
наты («Сейчас мама проверит 
стиральную машину и вернётся, а 
ты играй»). Постепенно увеличи- 
вайте время своего отсутствия. 

И если 2-3-летний малыш смо- 
жет 10 минут играть без вашего 
участия - это прекрасный резуль- 
тат! Ведь маленьким деткам вооб- 
ще сложно подолгу концентриро- 
ваться на одном занятии. 


Хитрости и секреты 
А что ещё поможет приучить 
кроху к самостоятельности? 


‘Обязательно хвалите мальша. За 
то, что он играл какое-то время само- 
стоятельно. И особенно если он 
сам смог придумать и реализо- 
вать игру. Делайте это и при дру- 
тих членах семьи: «Давай расска- 
жем папе, какой Ванечка моло- 
дец, - он сегодня сам построил 
дом!». Всё, что мы поощряем, 
будет активно развиваться. 
2 Как можно меньше ограничивайте 
ребёнка. Говорите «нельзя» только 
в крайних случаях, когда действие 
угрожает жизни и здоровью кро- 
хи. Слишком частые ограничения 
ведут к потере инициативы. А 
инициатива главный двигатель 
самостоятельности. 
Поощряйте интерес малыша к 
окружающему миру. Чем больше 
малыш наблюдает разных жиз- 
ненных ситуаций, тем больше у 
него будет тем для игр. И обяза- 
тельно читайте малышу! Чтение 
азвивает фантазию. 

Оставляйте на видном месте раз- 
ные игры, игрушки, строительные 
наборы. «Подкидывайте» ребёнку 
идеи для игр: «Смотри, какая кра- 
сивая посудка! Напои куклу 
Настю чаем. А может, к ней в 
тости придут мишка и собачка? 
Накрой для них стол!». Или так: 
«Ой, сколько у тебя машинок! 
Машинки должны стоять в гара- 
же! Построй для них гараж из 
кубиков!» 

Не одёргивайте. 
Если малыш 
самостоятельно 
чем-то занимает- 
ся, старайтесь не 
вмешиваться, не 
делать замечаний. 


@ КРОХА МОЖЕТ 
НАДОЛГО ЗАНИМАТЬ 

СЕБЯ ИГРОЙ 
С БЫТОВЫМИ 


ВЕЩАМИ © 


Даже если вам кажется, что он 
делает что-то нетак. Иначе кроха 
потеряет интерес к занятию. 
Просто в следующий раз сами 
затейте игру и поиграйте вместе 
по вашему сценарию. Именно так 
и происходит процесс обучения. 
Сведите к минимуму игры на план- 
шете и просмотр мультфильмов. 
Конечно, можно и хороший муль- 
тик посмотреть, и поиграть в раз- 
вивающую игру, но это должно 
занимать не более 10-15 минутв 
день. Чрезмерное количество 
визуальных впечатлений приве- 
дёт к тому, что ребёнок просто не 
захочет напрягаться, чтобы при- 
думывать себе занятия. 
И если уж речь зашла о гаджетах, 
отдавайте предпочтение аудио- 
сказкам и обучающим детским 
аудиопрограммам. Вот это дей- 
ствительно будет полезно и для 
развития, и для самостоятельного 
досуга. о 
Юлия Каспарова 
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Движение к 
укрепляющие и 


Ребёнок в возрас- 

те от года начинает 
быстро развиваться. 
В этот период малыш 
учится ходить и актив- 
но познаёт мир. И 
нужно дополнительно 
укреплять его опорно- 
двигательный аппа- 
рат. В этом помогут 
простые, но весёлые 
упражнения. 


_ ак правило, малыши 
ПА х первому году жизни 
А умеют передвигаться на 
ногах с поддержкой, пробуют 
увеличить скорость движения 
и начинают бегать. Это первый 
навык, который стоит отработать 
с ними в данном возрасте. 
В зависимости от того, как дети 
будут держать корпус и ставить 
стопу, у них выработается пра- 
вильная или неправильная при- 
вычка, которая впоследствии 
повлияет на весь опорно-двига- 
тельный аппарат. 
Хорошему развитию организма 
малыша помогут специальные 
упражнения. Их часто проводят 


6 ВО ВРЕМЯ 
ТАКИХ ЗАНЯТИЙ 
ДЕТИ ЗНАКОМЯТСЯ 
С ВОЗМОЖНОСТЯМИ 


СВОЕГО ТЕЛА е 


в фитнес-клубах на спортивно- 
игровых занятиях, соответствую- 
щих возрасту. Польза трениро- 
вок в том, что малыши занима- 
ются в коллективе ровесников — 
это способствует формированию 
у них крепкого иммунитета. 
Кроме того, на занятиях дети 
приобретают важные физические 
навыки и знакомятся с возмож- 
ностями своего тела под присмо- 
тром квалифицированных 
специалистов. 

Но выполнять некоторые уп- 
ражнения вполне по силам и до- 
ма. Они помогут вашему малышу 
научиться правильно двигаться 
и укрепят его здоровье. а 


сооооосососооососооовой = 


«СЛЕДОПЫТ» Дайте малышу в руки спе- 

циальный прибор, который поможет найти 
«пропажу» (допустим, красный кубик). 
Разложите на полу предметы. Пусть это 
будут символы, по которым кроха сможет 
ориентироваться - например, следы зверей. 
Попросите ребёнка пройти, наступая на сле- 
дъги при этом удерживая кубик перед собой. 


ге 


«СУНДУЧОК СОКРОВИЩ» Разложите 

перед ребёнком на полу в любом порядке 
предметы одного цвета - клад, который 
нашёл следопыт (например, камушки). 
Попросите малыша переложить их в сундук, 
который находится на «горе» (её высота 
должна соответствовать росту ребёнка с учё- 
том вытянутых рук и подъёмом на мыски). 


"Дождик! 


ә 


оон +++ д 


«ДОГОНЯЛКИ» Старт - рядом с 

мамой. Финиш - хотя бы в 3 метрах от 
неё. Мама направляет обруч катиться 
вперёд, а ребёнок должен успеть прийти к 
финишной черте быстрее, используя 
только ходьбу, а не бег. 


«...... 


«ВОЛШЕБНАЯ КОРЗИНА» Пусть 

малыш ляжет на спину. Попросите его 
вытянуть руки за голову. Дайте емув 
руки предмет, который необходимо поло- 
жить В «волшебную корзину» (сами дер- 
жите её в руках, находясь перед ребён- 
ком). Это упражнение для пресса. 


ооохооеооооео о...о. 


«ЗАЙДИ В КРУГ» Положить на пол 
обруч и попросить ребёнка зайти в 
него и выйти. Лучше подать занятие как 
игру: когда на улице дождик (мама гово- 
рит: «Дождикь) - нужно спрятаться, когда 
солнце (мама говорит: «Солнышко}) - 
можно выйти из круга. 


~ 


"Старт!" 


ЗК В возрасте от года ведущей дея- 
тельностью ребёнка является дея- 
тельность с предметом, поэтому во 
время домашних занятий с детьми 
от 1 года до З лет используйте 
побольше красочного материала. 
Так ваши тренировки будут полез- 
ными и интересными. Малыш 
будет сам просить вас с ним поза- 
ниматься — таким образом сфор- 
мируется полезная привычка. 

2} При выполнении упражнения. 
«Следопыт» следите за наклоном 
головы малыша. Его взгляд дол- 
жен быть направлен прямо, шаг 
должен быть чётким и уверенным 
и приходить точно в цель (или хотя 
бы стремиться к этому). Предмет, 
который будет удерживать ваш 
ребёнок, позволит сохранить центр 
тела максимально стабильным, а 
значит, даст правильную нагрузку 
на мышцы и не навредит опорно- 
двигательному аппарату. 

2} При выполнении упражнения 
«Волшебная корзина» позвольте 
малышу самостоятельно выпол- 
нить его. Придержите ноги в 
согнутом положении и не просите 
малыша подниматься полностью 
- достаточно небольшого сокра- 
щения прямой мышцы живота. 

В упражнении «Сундучок сокро- 
вищ» тоже есть свои нюансы. Оно 
благоприятно влияет на опорно- 
двигательный аппарат, мышцы 
ноги ощущение себя в простран 
стве. Вы можете слегка поддержи- 
вать ребёнка на первых этапах. 
Попросите малыша пересчитать 
предметы при перекладывании – 
так вы между делом потрени- 
руете устный счёт. 
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ий натуралист 


очарование 


У Абсолютно все животные вызывают восхищение, ведь 
} у они могут быть такими трогательными. Но есть в животном 
мире свои рекордсмены, которые вполне могли бы полу- 
чить звание «мисс\мистер Очарование». 
О них мы и расскажем. 


ое ди, 


ОЕ 


енек - маленькая лисичка с 
огромными ушами. Она такая 
маленькая, что даже домашний 
кот больше неё. Живёт фенек в 
пуфтынях Северной Африки, а его большие уши 
помогают услышать приближение опасности. 

А ещё они помогают лисичке охотиться. 
Питается фенек насекомыми. 

© Живетзто милое животноев норах с большим 
количеством тайных ходов, которые строит сам. 
Ф Фенек долго может обходиться без воды, что 
очень важно для жителя пустыни. А ещё эти 
лисички очень любят «общаться» друг с другом, 
издавая скулящие звуки. 


того чёрно-белого увальня ещё 
называют «бамбуковый медведь». 
Уже из его названия ясно, что 
этот мишка любит лакомиться 
побегами бамбука, ведь живёт он в Китае, где 
этого растения видимо-невидимо. 

® Панды очень любят резвиться, поэтому во 
время своих игр напоминают шаловливых 
ребятишек: то сгорки скатятся, то на дерево 
залезут. 

© А вот во время поедания своего любимого 
лакомства - стеблей бамбука - они становятся 
задумчивыми и тихими. Ведь даже панды зна- 
ют: когда я ем, я глух и нем! 


ИМ, 


оалу иногда называют медве- 
дем, но это неправильно, 
потому что с мишкой это 
животное имеет лишь 
ольшое внешнее сходство. На самом деле коа- 
ла - сумчатое животное. Которое живёт в 
Австралии. 

е У коал мягкий густой мех и большие уши. 
Лапки этого животного устроены таким образом, 
чтобы удобнее было лазить по деревьям. 

© Живут коалы на эвкалиптовых деревьях: на их 
ветках они спят, а листья едят. Жидкость живот- 
ные получают излистьев эвкалипта, но также 
пьют и росу. 


ще один милый представитель 
животного мира. Этого зверька 
можно узнать по чёрной «маске» на 
мордочке - прямо как у супергеро- 
евтЕнот - зверёк небольшой, ростом с кошку. Но 
очень проворный. 

® Его лапки напоминают человеческую ладонь. 
Благодаря ловкости своих длинных пальчиков 
енот может захватывать и удерживать предметы. 
А ещё он моет еду, перед тем как пообедать, за 
это его и прозвали «полоскуном». 

© Живёт енот-полоскун в лесу: находит подхо- 
дящие дупла или селится в расщелинах скал. К 
сожалению, сам строить норки енот не умеет. 


---аду-------------------- 


В процессе воспитания малышей, ухода за ними родителям 


не обойтись без полезных помощников. Мы представляем 
обзор товаров, способных облегчить жизнь молодой мамы. 


Сама забота 

Гоуе Хошзей Вохеѕ- сервис доставки 
бьюти-боксов, который направлен на то, 
чтобы облегчить критические дни. 
Коробочки наполнены косметикой, вкус- 
ным чаем, сладостями, тампонами/про- 
кладками на выбор и другими приятны- 
мии полезными вещами, нужными 
аксессуарами. Кроме того, проект оме 
Хоигзей помогает девушкам и женщи- 
нам из неблагополучных семей: через 
фонд "Созидание" они получают набо- 
ры гигенических средств. 


Яркий спортсмен 

Коллекция очков для плавания 

ТҮ Ѕмітріе способна добавить красок 
в повседневные тренировки ребёнка. 
Гипоаллергенный силиконовый 
уплотнитель, специальные линзы из 
поликарбоната с защитой от рас- 
сыпания на мелкие осколки при ударе 
делают безопасными занятия 

в бассейне. Рекомендовано для детей 
от З до 10 лет. 


Безопасность в доме защитные накладки на 
углы «Мир детства» помогут подготовить дом к тому 
моменту, когда малыш сделает свои первые шаги: они 
сгладят все прямые углы в доме. Благодаря клейкой 
поверхности и специальному дизайну накладки легко фик- 
сируются и гармонично вписываются в любой интерьер. 


Совместить несовместимое 
Бутылочка Пуйоп помогает совмещать 
грудное и искусственное вскармливание. 
Благодаря удобной упругой соске переход 
отгруди к бутылочке и обратно происхо- 
дит для ребёнка незаметно. Имеет яркий 

и современный дизайн, который можно 
объединить в коллекцию, собрав свой 
набор для кормления (тарелочку, поильник 
ит.д.) в одном стиле. 


Для нежной 

КОЖИ крем-гель 

Шргейегт бабу предна- 
ВЕ значен для бережного 
очищения нежной дет- 
ской кожи с первого дня 
жизни. Экстракт хлопка 
обладает смягчающими 
иуспокаивающими свой- 
ствами, способствует 
увлажнению кожи малы- 
ша. Гель алоз вера 
способствует предотвра- 
щению раздражения 
кожи во время её очище- 
ния. Протеины пшеницы делают кожу 
более мягкой, способствуют сохранению. 
целостности гидролипидного барьера. 
Продаётся в аптеках. 


Грамотный уход 

Зубная паста В.0.С.5. РВО Вабу предназна- 
чена для ухода за зубами малышей начи- 
ная с самого раннего возраста - от 0 до 

З лет. Изготовлена на очень мягкой основе, 
которая обеспечивает качественную очист- 
ку ине травмирует тонкую змаль молочных 
зубов. В её составе минеральный комплекс 
на основе кальция с высокой био- 
доступностью, обеспечивающий 
активную минерализацию 

эмали молочных зубов, 
безопасно изф- 

фективно за- 

щищает от 

кариеса. 


Домашний автопарк серия 
‘автомобилей «Легион» от фабрики «Полесье» 
выполнена в соответствии с реальными ана- 
логами техники. Автомобиль изготовлен из 
качественного пластика, имеет яркие цвета 
и округлую форму. Разнообразные машинки 
в арсенале игрушек позволяют познакомить- 
ся сразными видами транспортных средств, 
понять, как они устроены. Благодаря прочно- 
сти материала, из которого изготовлен авто- 
мобиль «Легион», игрушка долго будет радо- 
вать ребёнка. 
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психология | дети 


Мальши очень нетерпеливы. Для них му- 
чительно ждать, особенно когда они чего-то 


сильно хотят - гулять, игрушку или маминого вни- 
мания. Но без терпения нельзя стать успешным 
человеком. Как же научить ему ребёнка? 


звестно, что терпение - 

это ‘умение откладывать 

сиюминутное желание 
ради какой-то цели. Однако 
малышам, особенно в возрасте до 
З лет, терпение даётся с большим 
трудом. Дети обычно приучаются 
контролировать свои желания 
лишь к старшему дошкольному 
возрасту. Но это вовсе не значит, 
что не стоит тратить время и 
силы на воспитание в маленьких 
детях терпения. 

Начинать вырабатывать у ма- 
лыша навыки умения сдерживать 
желания следует уже в возрасте 
1-1,5 лет. Допустим, понемногу 
приучать ждать, пока его мама 
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(папа, бабушка или дедушка), 
занятые какими-то домашними 
или другими делами, не отклик- 
нутся на его просьбу найти 
игрушку или книжку, принести 
футболку или колготки и тд. 
Переключайте внимание. Вот 
только не следует грубо отвечать 
на просьбы маленького ребёнка, а 
тем более грозить наказанием за 
«нетерпение» или 
за «неуважение» к 
делам взрослых 
членов его семьи! 
Лучшеласково 
погладить его по 
головке и спокой- 
ным, благожела- 


я 
е? 
«у» (Ообо 
В этом возрасте у детей только начинают формиро- 


ваться те отделы головного мозга, которые руководят 
эмоционально-волевыми способностями человека. 


тельным тоном попросить малы- 
ша немного подождать, а ещё луч- 
ше - предложить ему самому 
поискать пропавшую вещь, 
посмотреть, «не затащила ли её» 
(кпримеру) «мышка-норушка» 
куда-нибудь под стол или под 
стул. Придав нескольким мину- 
там ожидания вид забавной игры, 
можно легче посеять в ребёнке 
первые семена терпения. 

Не злите малыша и поощряйте его 
старания. Старайтесь не создавать 
ненужные, искусственные ситуа- 
ции ожидания, в которых рожда- 
ется и крепнет его нетерпение. 
Так, сообщив, что вы сейчас пой- 
дете гулять с ним на детскую пло- 
щадку, сами не отвлекайтесь на 
какие-либо дела на кухне, в ком- 
нате, на балконеи т.д. И если ситу- 
ация не терпит отлагательства, 
ласково объясните малышу, что 
нужно подождать ещё немножко, 
и вы обязательно уйдете с ним из 
дома. При этом неплохо потом 
поощрить его чем-либо за эти 
«минуты терпения» - например, 
конфетой или игрушкой. 
Составляйте списки пожеланий. 
Большинство детей к 2 годам 
часто ноют, выпрашивая что-тои 
не прекращая, пока не получат 
желаемое. Однако в зтом возрасте 
они могут желать слишком уж 
крупных подарков (большой кон- 
структор, смартфон, вертолёт на 
пульте и др.). И потому скажите 
ребёнку, что он (она) получит это, 


Если малышу менее 3 лет, не 


* ждите быстрых результатов. 


допустим, на свой день рождения, 
но ДЛЯ ЭТОГО нужно сейчас соста- 
вить список желаемых вещей. 
Такое дело обычно снимает эмо- 
циональное напряжение, вызван- 
ное сиюминутными желаниями 
ребёнка и тренирует терпение. 
Подавайте хороший пример. Не 
забывайте о том, что ребёнок 
перенимает в первую очередь 
привычки и принципы поведения 
своих родителей. И потому будь- 
те сами терпеливыми во все 
моменты, когда вас видит ваш 
малыш. Но ещё, конечно же, 
будьте терпеливыми и поотноше- 
нию к своему ребёнку и выпол- 
няйте данные ему обещания. 
Объясняйте доступно. Старайтесь 
не злоупотреблять сложными для 
малыша понятиями «минуты» и 
«часы», поскольку маленькие дети 
ещё слабо ориентируются во вре- 


Мини- 


е ПРЕДЛАГАЙТЕ 
МАЛЫШУ ИГРЫ, 
КОТОРЫЕ ТРЕБУЮТ 
ТЕРПЕНИЯ: 
РАСКРАСКИ, ПАЗЛЫ, 
КОНСТРУКТОРЫ 


мени. И потому не просите его 
«подождать 10 минут», а объяс- 
няйте, что вы пойдёте с ним, 
к примеру, на прогулку или же 
вгости, либо в детский магазин, 
когда он покушает (варианты — 
когда он уберёт на место свои 
игрушки, когда поспит, когда при- 
дёт папа или бабушка). 

В общем, главное для взрослых 
- самим не сдаваться, сталкива- 
ясь раз от раза с проявлением 


нетерпеливости и непослушания 
своего малыша. Не стоит забы- 
вать, что большинство детей 

в таком возрасте непоседливы 

и чаще всего непослушны - всё 
это является нормальными при- 
знаками их развития. Было бы 
странно, если бы малыш всё 
время был «шёлковым». Так что 
радуйтесь, что ваш ребёнок 

в норме! И аккуратно помогайте 
ему учиться самоконтролю. О 


тренировки 


Вот что можно пореко- 
мендовать родителям, 
желающим научить ма- 
лыша быть терпеливым. 


Можно начать вместе 

с ребёнком строить 
замок из песка, а потом 
предоставить ему возмож- 
ность достроить его уже 
самостоятельно. По своему 
желанию он может «соору- 
дить» маленький бассейн 
впридачу. 


1 ИГРЫ С ПЕСКОМ 


ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИ- 

МАНИЯ РЕБЁНКА 

Сначала хотя бы 
минут на 10 с помощью 
каких-либо творческих 


занятий: рисованием, леп- 
кой, конструктором лего – 
многие малыши в этом воз- 
расте нередко любят тво- 
рить. При этом не забывай- 
те хвалить малыша за 
малейшие его достижения, 
говоря: «Ты у меня такой 
терпеливый», «Ты хорошо 
постарался, и потому у тебя 
всё так прекрасно получи- 
лось». 


ПАЗЛЫ, КОНСТРУКТО- 
3 РЫ И ПРЯТКИ Через 

некоторое время, ког- 
да малыш немного подра- 
стёт, можно предложить 
ему начать собирать внача- 
ле вместе с вами, а потом 
и самостоятельно из паз- 
лов картинки. А ещё позже 
можно перейти и к сборке 
конструкторов. Рекомен- 


дуется играть с ребёнком 

в прятки, в молчанку или же 
просто посоревноваться с 
ним, «кто дольше просидит 
без движения». Эти игры 
будут также воспитывать в 
ребёнке навыки терпения. 


НЕПОДВИЖНЫЕ 
4 ФИГУРЫ Есть и специ- 
альные упражнения, 
направленные на удержа- 
ние положения тела в тече- 
ние какого-то времени. Им 
также можно придать фор- 
му игры - допустим, пред- 
ложить малышу «изобра- 
зить» цаплю или ласточку 
и постоять вместе с ним 
в такой позе хотя бы пол- 
минуты, а потом постепенно 
увеличивая это время до 
2-3 минут. Можно также 
«изобразить» собачку мор- 


дочкой вниз или косолапого 
мишку. Неплохо выполнять 
эти упражнения по несколь- 
ку раз в день. 


«ИГРЫ МЕЖДУ 
5 ДЕЛОМ» Их можно 

практиковать по доро- 
ге в магазин, в детский 
садик или к родственникам, 
либо просто на прогулке. 
Так, малышу можно пред- 
ложить отмечать все встре- 
ченные на этом пути пред- 
меты одного цвета. И ещё 
пусть он хлопает в ладош- 
ки, когда увидит голубя, а 
когда увидит ворону, то 
топает ножкой. Всё это 
будет приучать его к сосре- 
доточению внимания, что 
также обычно неплохо спо- 
собствует выработке навы- 
ков терпения. 
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звёздная сомы 

$ - 8 
9.3 
че, 7 


МУДРАЯ | МАМА! 


секрет успешного воспи- 
тания и хороших взаи- 
моотношений с ребён- 
ком, по мнению Марины 
Куделинской, заключается в том, 
чтобы ничего не запрещать сыну. 
Оказывается, подобный опыт 
почерпнут ей из собственной 
семьи, в которой родители тоже 
ничего не запрещали своим доче- 
рям, зато много разговаривали 
и объясняли каждый свой по- 
ступок. 


Что главное, на Ваш взгляд, в воспи- 
тании детей? 

Любовь! Маме всё должно быть в 
радость: кормление, чтение книг, 
купание, прогулки, походы в 
театр... Я родила довольно поздно 
— в 31 год. Хотя сейчас рожают 
первенцев и гораздо позже, но 
двадцать лет назад нас, тридцати- 
летних, в женских консультациях 
называли «старородящими». Зато 
для меня сын был желанным 
ребёнком, в осознанном возрасте. 


Во время беременности женщины 
порой склонны к чудачествам, а Вы? 
Я ходила на специальные курсы — 
хотела рожать дома в воде. По 
окончании курсов репетировали 
роды с куклой в воображаемой 
ванне. Медитация под музыку, 
растения, поддерживающие 
«атмосферу и ауру»... - мыс 
мужем подготовили всё, что нам 
рекомендовали. И вот одной пре- 
красной ночью у меня начинаются 
схватки... Я, конечно, предполага- 
ла, что будет больно, — но неожи- 
дала, что ТАК... Муж спросил: 
«Нучто, ванну наливать?». Я 
закричала: «Какая ванна?! Звони 
доктору, мы едем в роддом!». 
Потом я практиковала беби-йогу с 
первых дней жизни сына, ныря- 
ния вводе - груднички любят 
нырять и обожают плавать... 
Кормила грудным молоком год и 


Актриса 


решилась 
родить. 
ребенка, 
только выйдя - 
замуж в че 

№ вёртый.раз, 
За бизнесмё-` 
на Андрея-“., 
Владимирова - 


месяц... Потом, как и все родители, 


постепенно отучала от бутълки 

с соской. Это было в Крыму: мы 

с сыном шли за руку по пирсу 

с пакетом бутылочек и «отдавали 
их дельфинчикам», потому что 
они тоже хотят молока из таких 
же бутылочек с соской (я делала 
вид, что бросаю их в море) - так 
сын и отвык. 


Какой должна быть хорошая мама? 
Быть «всем»: 


Супруги назвали 
сына - Григорием 


кулинаром, 
волшебником, 
фантазёром, 

‘учителем, док- 
тором, режис- 


Ө У МЕНЯ БЫЛО ВСЕ 
ГОТОВО ДЛЯ РОДОВ 
ДОМА В ВАННЕ( 


Баловали в 


меру- насколь- 
ко это было 
возможно вте 
тоды в моем 


сёром детско- 
то досуга и 
ещё многим и многим. .. Всегда 
считала и считаю: чем больше 
наши дети увидят, прочтут, чем 
большеу них друзей, игрушек, 
эмоций, путешествий, тем талант- 
ливее, душевнее, сердечнее, умнее, 
образованнее и увереннее в себе 
вырастут. 

Вас родители по этим же принципам 
воспитывали? 


©. - родном 
Смоленске. Мы 
не проводили каникулы в каком- 
нибудь Диснейленде (в советское 
время об этом и не мечтали), но 
всё самое лучшее было для насс 
сестрой (актрисой Викторией 
Тарасовой - прим. авт). Нам, 
пожалуй, ничего особо не запре- 
щали. Летом в озере мы могли 
купаться до посинения. И ведь не 
болели - вода закаляет. » 
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Удивляюсь, когда слышу на пляже, 
как родители, чей ребёнок и пяти 
минут ещё не поплавал, требуют 
немедленно выйти из воды: а ну, 
марш на берег! Я тут же вспоми- 
наю, каким счастьем для нас с 
сестрой в детстве было купаться 
сколько хочешь. Яи сыну никогда 
ничего не запрещала... 


Авдруг отсутствие запретов может 
не лучшим образом сказаться на 
воспитании? 

Запреты или их отсутствие, на 
мой взгляд, не играют никакой 
роли в воспитании. У насс 
сестрой всегда было много книг. 
А ещё велосипеды, лыжи, коньки, 
всё-всё, что нужно для осознания 
себя счастливым ребёнком. 
Вместо запретов и наказаний с 
нами разговаривали. Я росла 
шустрой: то что-то сломаю, то 
разобью. -. Мама с папой, увидев 
очередную гору осколков, взды- 
хали: «Опять...». Но ни слова 
упрека. 
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СЫНУ Я НИКОГДА 
И НИЧЕГО 
НЕ ЗАПРЕЩАЛА 


ра: 


Наверняка были и ещё примеры 
мудрого родительского воспитания? 
Это так. Помню, как-то на день 
рождения мама с папой подарили 
мне красивую куклу Эльзу. Она 
стала моей любимой куклой. А я, 
надо сказать, мечтала стать док- 
тором - и старательно Эльзу 
«лечила» ... Долечила до того, что 
у неё не осталось волос, ресниц и 
одного глаза - я её оперировала, а 
заодно подстригла. Как-то утром 
просыпаюсь, а куклы нет. Мама 
сказала, что Эльза обиде- 
лась на меня и ушла 
навсегда. «Ты нелюбила 
её, обижала, делала ей 
больно, вот она и ушла 
-..» - объясняла мне 
мама. Какжея пережи- 
вала, что «кукла ушла»! 
Мама сказала: «Выйди 
на балкон, позови Эльзу, 
попроси у неё проще- 
ния, может быть, она 
вернётся». Я так и сде- 


лала. На следующее 
утро мама протяну- 
ла мне куклу – 
Эльза вернулась. 
Как же я была 
счастлива! И мы с 
мамой восстанови- 
ли Эльзе былую 
красоту, моя мама 
настоящая руко- 
дельница. Для 
меня это был урок 
на всю жизнь. Вот 
он, тонкий роди- 
тельский ход! Или, 
например, мама всегда говорила, 
как ребёнок войны (росла она в 
буквально выжженной 
Смоленщине), что нужно бережно 
относиться к еде, хлебу, не выбра- 
сывать никогда. 
Вы не раз говорили в интервью: 
«У меня было два папь»... 
Так и есть. Родной - Леонид 
Дмитриевич - был, как и мама, 
театральным режиссёром. Они 
учились вместе на режиссёрском 


факультете. 


Почему Ваши родители развелись? 
«По причине разных взглядов на 
жизнь», - так говорила мама. 
Потом она вышла за Юрия 
Егоровича Тарасова. Он был 
балетмейстером, преподавал 
народные танцы. Дома сажал 
меня, маленькую, на плечи и гово- 


рил: «Марин, скажи: папа - 
дурак». Тоже психологический 
ход. Потому что «дурак» для 
ребёнка слово запрещённое. Ия 
судовольствием говорила. А ему 
того и надо - чтобы папой назва- 
ла. И я привыкла. «Дурак» забы- 
лось, а «папа» остался. Я считаю 
его родным. Отец тот, кто вырас- 
тил, был рядом всегоды детства. 
Но и «первый папа» - Леонид 
Дмитриевич - всегда интересовал- 
ся моими успехами, в его квартире 
(а жил он один) стены были уве- 
шаны афишами театра 
«Сатирикон», где я работала. Он 
гордился мной. К сожалению, оба 
моих отца уже ушли из жизни. 


В театральный институт Вы поступи- 
ли только со второй попытки - пере- 
живали, провалившись в ВУЗы 
Москвы и Петербурга? 

Очень! Сейчас понимаю, что 
жизнь не может состоять из одно- 
го успеха. Не поступив, я верну- 
лась в Смоленск и устроилась 

в кукольный театр актрисой вспо- 
могательного состава. 
Тастролировали по деревням 

и сёлам, заводам и фабрикам, 

я получила потрясающий 
профессиональный опыт. Через 
год поступила в театральный 

в Ярославле. 


После окончания театрального Вас 
пригласили в один из лучших теа- 
тров страны - «Сатирикон»... 

Это была огромная удача! 
Потрясающий коллектив, строгий, 
но справедливый художественный 
руководитель Константин Райкин. 


У Вас есть смешные истории, свя- 
занные с работой? 

Конечно! Как-то в спектакле 
«Лица», исполняя танец 
«Машина», я оступилась и упала 
со сцены. Выбиралась на глазах у 


е У МЕНЯ БЫЛО ДВА 


всего зритель- Почему он не 
ного зала... Ав выбрал актёр- 
и ПАПЫ, НО ВОСПИТЪВАЛ | скую профес, 
«Голый ТОЛЬКО ОДИН сию? 

король» – , Хотя талант, 
играла при- внешние дан- 


дворную даму в пышном платье, 
под юбкой был кринолин на 
железном каркасе - прямо на сце- 
не наступила ногой на край карка- 
са изавалилась лицом вниз. 
Подол платья оголил кринолин: 
прутья каркаса, между ними моя 
попа и ножки в оранжевых лоси- 
нах болтаются. (Смеётся) 


Сыну об этом тоже рассказываете? 
Сейчасон уже взрослый и «всё 
знает сам». А раньше - да, унас не 
было запретных тем. 


Ана «чисто мужские» темы с ним 
тоже Вы разговаривали? 

Нет, всё чисто мужское он обсуж- 
дает со своим отцом (мы в разво- 
де, однако остались родными 
людьми). 


ные и интересу него имелись, но 
актёрская профессия нестабильна 
— асын считает стабильность, 
самодостаточность и независи- 
мость важнейшими качествами 
для мужчины. Поэтому он окон- 
чил МГИМО и работает совер- 
шенно в другой сфере. 


Актёрская профессия и правда 
нестабильна... Можете ли Вы рассчи- 
тывать на поддержку сына в случае 
чего, как думаете? 
(Улыбается) Получив первую зар- 
плату, каждому из нашей семьи 
сын выслал деньги на карту и 
написал: «Теперь моя очередь...» 
(в смысле зарабатывать). В такие 
моменты я чувствую себя самой 
счастливой мамой! о 
Беседовала Виктория Катаева 
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кормим грудью 
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Оно же свободное вскармливание - самьй раз- 
умный и полезный способ прикладывания мла- 
денца к груди с самых первых часов жизни. Но 
не всем мамам он даётся легко. Далеко не всем. 


уть свободного вскармли- 

вания в том, что младенец 

получает еду всегда, когда 

проголодается, и сосёт 
столько, сколько хочет. Казалось 
бы, что может быть проще?! Всё 
под рукой - мама, у которой есть 
молоко, и малыш, обладающий 
хорошим аппетитом. Но почему- 
то именно этот самый естествен- 
ный способ питания вызывает 
больше всего вопросов. 


Малышу на пользу 

До рождения кроха через 
пуповину непрерывно получал 
питание, и после появления на 
свет его организм не сразу при- 
спосабливается к долгим ожида- 
ниям. Поджелудочная железа, 
печень и кишечник выделяют 
ограниченное количество пище- 
варительных ферментов. 
Их хватает на переваривание 
небольшой порции молока. 
После того как оно усваивается, 
аппетит разгорается вновь, 
и голодный малыш требует еды. 
Доступ к груди в любой момент 
позволяет маленькому желудку 
СЕЕН без перегрузок. 

ИЕЩЕ Новорождённому не 
хватает сил подолгу сосать. От 
усталости он прекращает трапезу 
прежде, чем успевает насытиться, 
и засыпает. А через полчаса про- 
сыпается от голода и вновь готов 
сосать. 


Ни на шаг 

Новорождённый может требо- 
вать грудь по 15 раз в день и 
даже чаще, при этом перерывы 
между приёмами пищи составля- 
ют от 20 минут до 1,5-2 часов. 
Позднее малыш окрепнет, нау- 
чится сосать грудь максимально 
эффективно, а его желудочно- 
кишечная система станет более 
совершенной. Тогда промежутки 
между кормлениями увеличатся 
до 3 часов, а число трапез сокра- 


тится до 7-8. После полугода 
малыши обычно требуют грудь 
не чаще 3-4 раз в день. 

И ЕЩЕ. Сколько времени 
должно длиться каждое кормле- 
ние - тоже определяет ребёнок. 
Некоторым детям на это нужно 
5-10 минут, а кому-то нату же 
порцию потребуется полчаса 

и больше. Не стоит прерывать 
кроху, ведь именно к концу тра- 
пезы он доходит до наиболее 
питательного и полезного «задне- 
го» молока. 


импульсов через рецепторы, рас- 
положенные на поверхности ес 
кожи, поступают в мозг, усили- 
вая выработку молока. 


Ночные бдения 

Кормление по требованию 
происходит не только в дневные 
часы, ночью действуют теже 
правила, ведь организм груднич- 
ков одинаково работает круглые 
сутки. Все 24 часа желудок крохи 
функционирует стабильно, не 
мешая сну, он планомерно и без 


напряжения 
Первая переваривает 
позиция ГРУДНОЕ МОЛОКО ПИ 
ама может =: З молоко и не 
сидеть, обло- ЭТО И ПИТЬЕ. В НЕМ терпит пусто- 
жившись ДО 80% ВОДЫ ты. 
подушками, Просыпаться 


или лежать на 
боку. Ребёнок повёрнут и прижат 
к ней передней стороной тулови- 
ща. Чтобы его голова не запроки- 
дывалась, подложите под неё 
локоть или подушку. Подбородок 
малыша касается груди, крохе 
хорошо видно мамино лицо. 
Благодаря рефлексу ребёнок 
начинает сосать сразу после того, 
как что-то коснётся его ротика, 
поэтому достаточно дотронуться 
соском до верхней губы - и про- 
цесс пойдёт. Поддерживайте 
молочную железу пальцами руки 
не слишком близко к соску: боль- 
шой находится сверху, остальные 
- под грудью. Когда малыш рас- 
кроет ротик, направьте в него 
грудь. Нижняя губа крохи долж- 
на быть вывернута наружу и рас- 
полагаться под соском. Ареола 
груди заполняет почти всю рото- 
вую полость, движения языка 
массируют её. 
ИЕЩЁ Это 
важно для мамы: 
чем шире зона 
охвата ареолы, 
тем больше 
нервных 


по нескольку 
раз за ночь невероятно тяжело, 
недосыпание - основная причина 
переутомления молодых мам. 
Но жертва приносит свои плоды: 
именно ночные кормления спе- 
циалисты считают залогом ста- 
бильной лактации. Отказавшись 
от них, вы рискуете потерять 
молоко. 
И ЕЩЕ. От свободного вскарм- 
ливания иногда приходится отка- 
зываться чаще всего, если малыш 
родился раньше времени. 
Слабый младенец не способен 
высосать свою порцию - такое 
ему просто не под силу, ведь 
сосательный и глотательный 
рефлексы у него почти не работа- 
ют. И маме ничего другого не 
остаётся, как сцеживать молоко, 
стерилизовать и давать его крохе 
тоже по требованию, но из буты- 
лочки. 


е0 
в» Ообот. Если требуется сделать паузу 


в трапезе, прикоснитесь пальцем 


кязыку ребёнка, и он отпустит грудь. Вытягивать 
железу изо рта крохи силой не стоит, он может заще- 
мить кожу дёснами или прикусить первыми зубами. 


А КАК ЖЕ Я? 


Придётся на месяц, другой, третий 
набраться терпения. Порой маме 
ни на шаг не удаётся отойти от 
ребёнка, он постоянно «висит» 
унеё на груди. 

Без надёжных помощников нала- 
дить кормление по требованию 
почти невозможно. Ситуация 
изменится примерно через полго- 
да. Малыш по-прежнему будет 
сосать мамину грудь по требова- 
нию, но количество запросов 
сократится. 

Новые блюда крохе положено 
получать строго по расписанию. 
Ине каждая трапеза должна 
заканчиваться сеансом сосания 
груди - на десерт. Так постепенно 
вытеснится одно кормление гру- 
дью, затем второе, третье... 


У МЕЩЁ Преодолев возникшие 
трудности, неизбежные на этапе 
освоения кормления по требова- 
нию, женщина поймёт, что этот 
режим невероятно удобен. Не нуж- 
но готовить смеси, стерилизовать 
бутылочки, запасаться едой перед 
дальними поездками и прогулка- 
ми, загружая всё необходимое в 
неподъёмные сумки. Нашли 
укромный уголок и покормили 
малыша. 
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кормим грудью | меню 


Чтобы быстрее восстановиться после родов и обеспечить 
малыша питательным молоком, молодой маме необходимо 
полноценно питаться. Мы решили облегчить вашу жизнь 

и составили примерное меню кормящей мамы на один день. 


4 


ЗАВТРАК ОБЕД 100002681258 
Морковная запе- Салатиз огурцов № Зелёный чай 
канка (140 ккална (52 ккал на 1001) (0 ккал на стакан) 
200г) Котлета из индей- 
Чёрный чай смо- ки (163 ккал на 100г) УЖИН 
локом и2 ч.л. сахара № Картофельное 88 Овощное рагу 
(43 ккал на ст.) пюре (170 ккална скурицей (122 ккал 
200г) на 200г) + 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК 8 Компот (120 ккал № Чёрный чай 
№ Печёное яблокос на200г) (0 ккал на стакан) 
ворогом (340 ккал 
в 200 г) г полдник ЗА 1 ЧАС ДО СНА 
Липовый чай 1 Яблочный кекс 8 Кефир 2,590 
(0 ккал на стакан) (191 ккал на (67 ккал на 100г) 


е 500 г куриного филе Ф 200 
г кабачка Ф 200 г моркови Ф 

200 г помидоров Ф 500 г кар- 
тофеля Ф 80 грепчатого лука 


№ Лук мелко нарежьте и 
обжарьте. Морковь порежьте 
соломкой и тоже обжарьте. 
№ Затем добавьте кабачки. 
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Тушите 10 минут. После 
добавьте ломтики помидоров. 
18 Посолите, добавьте карто- 
фель, порезанный кубиками. 
1а Нарежьте на кусочки филе 
и обжарьте на отдельной ско- 
вородке. 

№ Соедините курицу с овоща- 
ми и тушите ещё 10 минут. 

и Добавьте зелень. 


ЯБЛОЧНЫЕ КЕКСЫ! 


е 4-5 средних яблок (или 
5-6 маленьких) ® З яйца Ө 4 
ч.л. сахара ® 5 ч.л. манки с 
верхом ® 4-5 ст. л. сметаны 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Яблоки моем, разрезаем 
на четвертинки, очищаем от 
кожуры и серединок. Трём 
яблоки на крупной тёрке. 
Добавляем манку, сахар, 
сметану и перемешиваем. 
№ Яйца слегка взбиваем 
миксером и выливаем к 


яблокам, перемешиваем и 
раскладываем по формоч- 
кам. 

и Выпекаем кексы при 180 
°С в течение 15-20 минут, до 
тех пор, пока они пропекутся 
(попробуйте деревянной 
шпажкой) и станут чуть 
румяными сверху. 

и Слегка остужаем кексы в 
формочках. Когда выпечка 
немного остынет, аккуратно 
выложим кексы из формо- 
чек на тарелку. 


книжные новинки 


Книги — хорошие учителя, особенно если мама читает их малышу. 
И тогда ребёнок, через увлекательные истории, многому научится: 
например, доброте, сопереживанию, правильному поведению. 


Узнаем об осторожности 


С. Петрова, А. Герман 
«Зайчик Сева потерялся» 


Сегодня в 
лесу – ярмарка 
малины! Мама. 


подождать её 
угорки, но он 
не услышал... 
Ачто случи- 
лось дальше, 
вы узнаете из 
сказки. Это не просто великолепно 
иллюстрированные истории про непо- 
седливого зайку и его друзей, но и 
материал для воспитательной беседы. 
Издательство «Питер» 


Ю. Иванова «Свободу 
королевскому дракону!» 


Принцессе Анни 
на день рожде- 
ния подарили 
драконье яйцо. 
Вскоре на свет 
появился дра- 
кончик Оникс, 
который стал 
принцессе луч- 
шим другом. Но 
однажды он узнал, что на свете есть 
другие драконы и что дружбу с чело- 
веком они не одобряют. Вместе с ними 
Оникс отправился в путешествие... 
Издательство «Настя и Никита» 


В Учимся быть добрыми 


„ С. Егорова «Мандарины-ху- 
| лиганы и другие истории Хит- · 


попросила Севу | 


| Хитрый кот плохому не научит, хотя 

+ баловаться он любит. Когда родители 
{ почитают детям о его приключениях, 
1 настроение поднимется у всех! 

+ Издательство «Грифон» 


| 
„АХ. Шмахтл «Тильда 


{ рить ежа не впадать зимой в спячку. 
Но не только за это её любят друзья. 
+ Книга делится на небольшие главы, 

1 удобные для чтения на ночь. 

+ Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


| Развиваем интеллект 


„ Х. Соренсен 
«Учим цифры с Конни» 


рого кота» Первые шаги 
Главный герой в математике 
весёлых стихов ; совсем не 

— Хитрый кот. Ох: страшны, 

и проказник он! | если делать 
Дети обожают их с друзьями. 
таких обаятель- Вместе с Конни 
ных персонажей учимся считать 
И ХОТЯТ ИМ ПОД- и писать от 1 до 
ражать. Анаш 10. Раскраски, 


+ рисунки по точкам и лабиринты помо- 
і гут подготовить руку малыша к пись- 
; му, развить внимание и логическое 
мышление. 

: Издательство «Альпина Паблишер» 


| 
М. Дебюк, А. Петрова 


‚ Яблочное семечко» ‚ «Я не твоя мама» 

В деревеньке Это прекрасная 
меж холмов книжка-кар- 
живёт Тильда тинка с яркими 
— церковная иллюстрациями. 
мышка. Она Текста немного, 
варит апельси- но достаточно, 
новое варенье, чтобы затро- 
знает, как нуть важные 


темы. Жил-был 
Н бельчонок Отто, 
| забот не знал, ни во что не вмешивал- 
+ ся. И вдруг нашёл на пороге своего 

{ дома непонятное и беспомощное 
существо. Как он себя повёл? Узнаем. 
1 Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


отыскать клад, 
и может угово- 
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тъ пой 


начала надо выработать 
стратегию. Основная идея 
праздника - порадовать 
маму. Поэтому в зависимости 
от её вкусов вы решаете, как луч- 
ше это сделать. 


С чего начать? 

Сначала надо составить список 
гостей, которых вы планируете 
пригласить домой. Это могут 
быть мамины подруги, близкие 
родственники. Затем вместе с ма- 
лышом сделайте приглашения. 
Можно, конечно, купить готовые 
открытки, но интереснее сделать 
именно карточки, нарисованные 
собственноручно. 

Самая важная часть подготов- 
ки кпразднику - составление его 
программы. Если у вас в семье не 
один ребёнок, то в итоге может 
получиться настоящий концерт. 
Пусть каждый член семьи гото- 
вит по 2-3 номера. Это могут 
быть поздравления с 8 Марта 
в стихах, песни, танцевальные 
номера. Также можно устроить 
кукольный спектакль, инсцени- 
ровав любимую сказку. 

Замечательно, если есть воз- 
можность использовать караоке. 
Исполнение любимых песен 
всеми вместе будет отличным 
дополнением к празднику. 


амые дальновидные отцы используют этот день, 
чтобы заложить основу добрых семейных традиции. 


Не за горами 8 Марта. Ис 


82 


е» Можно утром устроить маме 


А можно поиграть всей семьёй 
в разнообразные игры - в «фан- 
ты», викторины, пожелания или 
устроить конкурсы. 

Не забудьте сделать видео- 
и фотосъёмку праздника, чтобы 
оставить воспоминания об этом 
дне в семейном альбоме. 


Академия художеств 

О подарке следует позаботить- 
ся заранее. Малыш с вашей помо- 
щью вполне способен сделать 
красивую открытку с изображе- 
нием мимозы. Это несложно. 
Понадобится плотная бумага, 
карандаши, вата, клей и жёлтая 
акварель. Итак, скатайте мелкие 
шарики из ваты. Покажите малы- 
шу, как их окрашивать. Когда они 
подсохнут, намажьте их с одной 
стороны клеем и приклейте 
к бумаге. Получится яркая гроздь! 
Затем пририсуйте им стебельки – 
вот и готов весенний букет! 


6 9 красивый цветочный фейерверк 


С детьми постарше можно 
нарисовать на большом листе 
ватмана карту сокровищ для 
мамы, спрятав в потайных 
уголках квартиры 
небольшие подарки. 
Дополнительно на 
этой карте можно 
сделать пометки видео-и 
или вписать туда 
весёлый конкурс. “. 


Украшаем дом 
Купите 20 воздушных 
шариков. Они всегда создают 
в доме праздничную атмосферу. 
Вместе с малышом напишите на 
отдельных записочках свои поже- 
лания маме («Будь всегда такой 
же красивой»). Записки сверните 
и разложите по шарам, затем 
надуйте их. А 8 Марта предложи- 
те маме достать любую записку. 
И тогда каждый лопнувший 
шарик на протяжении всего дня 
будет приносить ей радость. 
Хорошо сделать вместе с деть- 
ми поздравительную стенгазету. 
Используйте всё, что найдёте 
дома: старые открытки, вырезки 
из журналов, наклейки и пере- 
водные картинки. На время 
подготовки к празднику можно 
отправить маму к подруге 
в гости. Ну, прозрачно намекни- 
те ей - она поймёт! А вернув- 
шись домой, она будет в восторге 
от вашей изобретательности. 


Цветы с выдумкой 
Конечно, нельзя забывать 

и о цветах. К обычному букетику 

добавьте немного романтики 

и юмора. Пусть малыш сам выбе- 

рет несколько цветков, например 


Не забудьте сделать * 
фотосъё Е 
другим цветом праздника, чтобы т 
ВИТЬ воспоминания 06. 
Зтом в семейном 
альбоме. 


три герберы разного 
цвета. А папа - розы 
_ тоже разных оттен- 

ков. Цветы не завора- 
чивайте, а прикрепите 
к каждому стеблю запи- 

С ску: к белой розе можно 
прикрепить «За твою нежность», 
а к красной - «За твою любовь». 
К гербере - «За вкусные котлет- 
ки» итд. 

А можно пойти дальше 

и утром устроить маме настоя- 
щий цветочный фейерверк. 
Купите хризантемы и другие 
цветы без колючек. Малыш с 
‘удовольствием нарвёт лепестков 
и затем осыплет ими маму. 
Главное, проснуться раньше неё 
и сделать это, когда она потяги- 
вается в постели. Тем временем 
папа приготовит кофе и подаст 
его вместе с любимым маминым 
круассаном. 


Культурная программа 
В этот выходной день вы 
можете отправиться в аквапарк 
или в музей. Или на каток, 
в цирк или в театр. И завершить 
праздник в кафе с горячим шоко- 
ладом и вкусными пирожными. 
Не сомневайтесь: проявив 
немного фантазии и любви, вы 
сможете сделать этот день дей- 
ствительно праздничным. И все 
члены семьи будут ещё долго его 
вспоминать. а 
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детская мода 


Праздник в детском саду 


Утренник — важное мероприятие и для детей, и для мам. И выглядеть на 
своём маленьком концерте малышам надо безупречно. В весенних кол- 
лекциях есть широкий выбор очаровательных вещей для этой цели. 


- Б; 
ранни СА Платье 97, 
п Споирейе —= 
[аду сойесиоп > 3630 руб, 
296 | 


Е 
440 руб. 
г 


Платье 
пехі.сот.ги 
1877 руб. 


Ободок 
[аду 
сойескоп 
840 руб. 


Я и. я Джемпер 
а. - ше НЕМ 


Сарафан. 
цена по пехі.сот.ги 
запросу 1186 руб. 


Платье 

нем 
цена по 
запросу 


Юбка 
НЕМ 
цена по 
запросу 


" Туфли 
ДЛЯ ДЕВОЧЕК Рабозку 
Хален... 7390 руб. 


{ № Пудрово-розовый цвет – 

: один из трендов весны. 

: У девочки обязательно должны 
1 быть платья и аксессуары тако- 
: го оттенка. 

: № Пайетки и стразы украшают 

: теперь не только нарядную, но 

1 иповседневную одежду. 

: № Лаковые туфельки надо обя- 
: зательно примерять перед 

7 покупкой, чтобы понять, не 

: жёсткие ли они. 


ДЕЗНАНААААААААНРААААА ИЧР РА ЧАААААААА 


Юбка 
Ейгабена 
Напсн! 
14775 руб. 


Туфли 
1 био 
11203 руб. 


Рюкзак 
Моїћегсаге 
899 руб. 


Вепеноп, НАМ за предоставленные фотоматериалы 


Сабо Ейгавеца Ртапа 


п 


Редакция благодарит компании пех! сотги, СНопрейс, Моћегсаге, уоох.сот, Опісјо, РАЫюзКу айу со 


ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 1 


№ Пиджаки из пике - особого 

В вида хлопка с рельефной струк- 
турой – удобны и подойдут для 

: любого торжественного меро- 

1 приятия. 

№ Жилет из светлой ткани 

в сочетании с подходящей 

рубашкой - отличная пара для 

важного выхода! 

18 Принты с драконами на рюк- 

: зачках добавят в образ нотку 

: лёгкой несерьёзности. 


Костюм 
Реш 
(уоох.сот) 
15500 руб. 


Рубашка 
Ад 

(уоох.сот) 
4640 руб. 


Комбинезон 
пеж-сотги 
1670 руб. 


Рубашка 
Опідіо 
цена по 
запросу 


Пиджак пике 
Вепейоп 
1499 руб. 


Рюкзак 
Мойегсаге 
839 руб. 


Ботинки 
И био 
14211 руб. 


Мокасины 
Рабозку 
5590 руб. 


Рубашка 
игалстук- 
бабочка 
'Мо!пегсаге 


1139 руб. 


Жилет 

Вађу бгагейа 
(уоох.сот) 
5750 руб. 


Комплект: 
‘рубашка, 
жилетка 
и галстук- 
бабочка 
пехі.сотги 
2462 руб. 
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мамино здоровье 


Лишний вес: 


вечная борьба 


Мало кто из молодых мам может похвастаться 
такой же стройной, как и до беременности, 
фигурой. Вернуть былые размеры - задача не 
самая простая, но не невыполнимая. Правда, 
придётся приложить усилия. 


о природе женщина 
больше склонна к полно- 
те, чем мужчина. Ведь 


необходимость вынашивать и 
вскармливать ребёнка требует 
определённой «запасливости» от 
женского организма. Вот почему 
он изначально настроен на эко- 
номный расход питательных 
веществ. 


Время набирать 


будущей мамы возрастает во 
много раз. И всё, что организм не 
может израсходовать на нужды 
матери и растущего плода, 
отправляется в жировую ткань. 
Для реализации такой задачи 
существует несколько механиз- 
мов, но главный из них состоит 
в изменении 
обмена веществ 
в организме 
будущей мамы 


гормонов, необходимых для 
сохранения беременности. 

У здоровой женщины с нор- 
мальным весом общая прибавка 
за время беременности составля- 
етот 8 до 12 кг. Если до беремен- 
ности имелся дефицит массы те- 
ла, то вес к родам может увели- 
читься на 18—20 кг, и это считает- 
ся нормой. У женщин с ожирени- 
ем, напротив, нормальной 
прибавкой массы тела будет 6-8 
кгза всю беременность. После 
родов гормональный фон меняет- 
ся, и факторы, поддерживающие 
процесс накопления жира, исче- 
зают. В течение двух месяцев 
перестройка обмена веществ обе- 
спечивает плавный переход к 
весу, который был до беременно- 
сти. Но, к сожалению, это проис- 
ходит не всегда. 


Похудеть помогает не только 


д 2 
ге: Софье. ограничение поступления энер- 


{ гии, но и увеличение её расхода. После родов физиче- 
{ ские упражнения, плавание, пешие прогулки помогут 
: молодым мамам сохранить форму. 


Когда наступает счастливое 
время созидания новой жизни, 
бережливость обмена веществ 


под действием 
большого коли- 
чества половых 
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В чем причина? 

Наверняка многие женщины 
после родов задают себе вопрос, 
почему им так трудно похудеть. 
Вот что отвечают специалисты. 
Вспомним о генетике. Да, наслед- 
ственная предрасположенность к 
обмену веществ, которому свой- 
ственно накопление жиров, суще- 
ствует. Этот так называемый 
«сберегающий фенотип» форми- 
ровался в процессе эволюции с 
древних времён. Заложенная 
природой склонность к накопле- 
нию питательных веществ сохра- 
нилась примерно у четверти 
населения планеты. 

Течение беременности. Далеко 

не всегда девять месяцев вына- 
шивания ребёнка проходят 
безоблачно. 
Осложнения 
могут негатив- 
но повлиять на 
обменные про- 
цессы. 

Роды - испы- 
тание для здоро- 
вья. Сильнейший стресс, который 
переживает организм во время 
родов, требует слаженной работы 
всех механизмов адаптации. Если 
же стресс оказывается запредель- 
но сильным или если ослабленные 
механизмы адаптации у не слиш- 
ком здоровой мамы дают сбой, то 
в послеродовом периоде можно 
ожидать в том числе и нарастаю- 
щую прибавку в весе. 

К счастью, эти случаи не так 
часты, в отличие от проблем дру- 
гого плана, а именно - здоровая 
мама не может вернуться к нор- 
мальному весу. 


Ищем выход 

Несмотря на серьёзность фак- 
торов, способствующих набору 
веса во время беременности и 
кормления грудью, с этим всё же 
стоит бороться. 
И если прошло два месяца после 


ПОСЛЕ РОДОВ 
ГОРМОНАЛЬНЫЙ 


ФОН МЕНЯЕТСЯ 


родов, а вес выходит за нор- 
мальные рамки, следует всер- 
ъёз заняться его снижением. 

е Уже во время беременности 
начинайте заботиться о сохране- 
нии здорового веса после родов. 
При нормальном исходном весе 
калорийность суточного рациона 
беременной женщины должна 
составлять 2400-2800 ккал с 
акцентом на белки, клетчатку 
(овощи и фрукты), молоко и 
молочные продукты. 

Количество жиров и легкоусво- 
яемых (сладких) углеводов надо 
ограничивать. Во второй полови- 
не беременности вводится запрет 
на острые, пряные, солёные блю- 
да. Мясо и рыбу рекомендуется 
употреблять в отварном виде. 

9 После 
родов, в 
период корм- 
ления гру- 
дью, дневной 
рацион пита- 
ния увеличи- 
вается до 
3200 ккал, но его характер не 
меняется. 

В это время молодая мама 
может столкнуться с иными про- 
блемами, которые сказываются 
на её диете. Малыш порой плохо 
реагирует на некоторые продук- 
ты, особенно если у него есть 
склонность к аллергическим 
реакциям. А некоторые продукты 
меняют вкус молока, и маленькие 
привереды «высказывают» маме 
своё неудовольствие. Так что кор- 
мящей женщине надо очень вни- 
мательно следить не только за 
калорийностью, но иза составом 
своей пищи. 

Другая проблема - нехватка 
молока. Многие домашние спосо- 
бът, призванные увеличить коли- 
чество молока, увеличивают, ско- 
рее, вес кормящей мамы, чем 
продукцию этого питательного 
вещества. Поэтому для увеличе- 


“= е 
ния лактации лучшим < 
ходом будет использование тра- 
вяных средств, приобретённых 
в аптеке. 

Ф После окончания грудного 
вскармливания своим весом 
можно заняться более серьёзно. 
Предпочтение следует отдавать 
диетам, предусматривающим 
дробное питание с ограничением 
жиров. 

Если одна диета не помогает 
справиться слишним весом, 
можно использовать лекарствен- 
ные средства, ограничивающие 
проникновение жиров в орга- 
низм из кишечника. 
Преимущество таких препаратов 
заключается в отсутствии 
системного действия на орга- 
низм. 

Помните, что лишний вес - это 


не столько косметическая про- 
блема, сколько угроза вашему 
организму. А вы должны быть 
здоровой не только для себя. 
Ведь вам понадобится много сил 
и энергии, чтобы вырастить здо- 
рового и счастливого ребёнка. О 


дом для малыша 
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Развитие крохи про- 
ИСХОДИТ ПОСТОЯННО. 

А потому так важно 
создать для него такие 
условия, в которых он 
постоянно сможет тре- 
нировать свои навыки 
и удовлетворять при- 
родное любопытство. 


аконец-то ваш малыш под- 
рос. Он научился без помо- 
щи родителей передви- 
гаться по дому и делает это 
очень быстро. А ещё он с огром- 
ным интересом хватает всё, до 
чего дотягивается, и буквально 
везде и всюду «суёт» свой любо- 
пытный носик. Теперь от взрос- 
лых требуются повышенная бди- 
тельность и терпение. Детские 
психологи советуют создать такие 
условия, где активность и любоз- 


нательность крохи будут всё вре- 
мя стимулироваться. Маленькие 
дети не способны познавать мир, 
размышляя о нём (этого они ещё 
не умеют делать). Малютке нужно 
постоянно совершать сложные 
действия с самыми разными веща- 
ми, проверяя, как они звучат, 
каковы они на вкус, можно ли их 
сломать? 


Бытует мнение, чтоу крохи 
должен быть минимум игрушек, 
в противном случае его внимание 
будет рассеяно и он не сможет 
нормально играть ни в однуиз 
них. Спорный вопрос. Одно мож- 
но утверждать безусловно: само 
по себе обилие игрушек не сдела- 
ет жизнь ребёнка интересной. 
Психолог Аллан Фромм весьма 
точно заметил: «Нужно побуж- 
дать ребёнка играть со своими 
игрушками, ведь недостаточно 
только обладать ими. Вот почему 
нередко бывает гораздо важнее 
предоставить ребёнку место для 
игры, нежели саму игрушку». 

Но всё же в современных усло- 
виях, то есть при отсутствии 


тотального дефицита, можно 
предоставить малышу богатый 
выбор домашних игрушек. Но 
если в доме очень много игрушек, 
нужно время от времени менять 
их, убирая на длительное время 
(например, на месяц) то одну их 
часть, то другую. Тогда они не 
‘успеют надоесть ребёнку. 
Психологи советуют не ограни- 
чивать набор игрушек для малы- 
ша по половому признаку. 
Мальчику не вредно играть посу- 
дой и возить плюшевых зверей в 
игрушечной коляске, а девочке 
можно и нужно иногда возиться с 
машинками и пистолетами. 


Настоящее сокровище 

Многие родители жалуются, 
что маленького непоседу вовсе не 
интересуют его собственные 
игрушки, даже самые красивые 
и яркие. Малыши упорно тянутся 
ко «взрослым» вещам (особенно 
их интригуют смартфоны и план- 
шеты). Нужно пойти им навстре- 
чу! Освободите нижние кухонные 
и прочие шкафы и стеллажи ото 
всех опасных и ценных предме- 
тов и разрешите ребёнку рассма- 
тривать и даже раскидывать все 
оставшиеся там вещи. 

Важно предоставить малышу 
именно ваши вещи - кастрюли, 
разделочные доски, ложки, губки 
для посуды, тряпочки, ненужные 
телефонные трубки, жестяные 
банки, конверты, бумажные пап- 
ки, картонные коробки с интерес- 
ным содержимым и т.п. 
«Экспозицию» нужно время от 
времени менять, убирая «подна- 
доевшие» крохе предметы. 


Дом в доме 

Специалисты настаивают ~ 
в повседневной жизни ў малыша 
обязательно должна быть возмож- 
ность карабкаться куда-либо 
и преодолевать препятствия. 
Малыши любят тайные укрытия, 
похожие на пещеры. Не обяза- 
тельно покупать детскую палатку, 
лучше время от времени делать 
импровизированные шалаши. 
Например, можно ненадолго 
снять все вещи с обеденного или 
с письменного стола и накрыть его 
большим одеялом, так чтобы 
закрыть стол полностью, с ножка- 
ми. Образуется уютный «домик», 
в котором так здорово прятаться 
одному или вместе с мамои. 


Важные детали 

Что ещё нужно каждому малы- 
шу? Конечно, своё собственное, 
«неигрушечное» пространство 
в доме. Это может быть ящик в 
столе, красочная коробка, где 
будут лежать собственные вещи 
крохи - фантики, билетики, 
наклейки и т.п. Главное, чтобы у 
ребёнка возникло ощущение, что 
унего есть не только игрушки, но 
и вместилище для личных вещей. 

Для того чтобы жизнь малыша. 
была радостной, окружите его 
приятными и забавными вещами. 
Пусть коврик будет сяркими 
рисунками, кружка - с носом, 
тапочки - с ушами. Развесьте по 
стенам смешные рисунки, плакаты 
с героями сказок. В оформлении 
интерьера желательно отдавать 
предпочтение цветам «тёплой» 
гаммы - красному, оранжевому, 
жёлтому, зелёному. 


Важнее предоставить ребёнку 
РЫ место для игр, чем игрушку 


ОЛЕЗНЫЕ 
ИГРУШКИ 

Первый вопрос, который требует 
ответа: «Какие игрушки 
по-настоящему полезны и увлека- 
тельны для ребёнка одного-трёх 
лет?» Психологи говорят: жела- 
тельно, чтобы среди них были: 
Ф мячики разных размеров 
и цветов; 
® игрушка-каталка (которую мож- 
но возить перед собой); 
® игрушка, которую можно возить 
за собой на верёвочке; 
® пирамидка; 
Ф несколько машинок; 
® кукла-пупс; 
© мягкие игрушки разных раз- 
меров; 
Ф резиновые и пластмассовые зве- 
ри средних размеров; 
© кубики разных форми из раз- 
личного материала; 
© игрушечная посуда (пластмассо- 
вая); 
Ф крупная матрёшка; 
© юла; 
Ф интерактивная игрушка, лучше 
всего музыкальная; 
® колясочка; 
Ф набор столярных инструментов; 
® набор докторских инструментов; 
® простые музыкальные инстру- 
менты (ксилофон, бубен); 
© детские книжки-картонки. 


всейвемьёи Готдых 
Бы е: 4, 


а: 


Культ: поход“ 


Снег уже начал таять, но пока еще не Е тины ЧНО. 
ДЛЯ ТОГО, чтобы расчехлить ролики или-сесть на 
велосипед. Чем же скрасӣть семейные выходные? 


— 
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оход в цирк, кино или 
театр - прекрасная идея! 
Малыш получит заряд по- 
ложительных эмоций, 
приобщится к миру прекрасного 
и научится вести себя культурно 
в общественном месте, а мама 
с папой, если организуют 
все правильно, смогут по- 
настоящему отдохнуть. 


Как и во всём, что каса- 
ется маленьких детей, 
конкретных возрастных 
рекомендаций для посеще- 
ния кино, цирка и театров 
дать нельзя. Соседский Ваня в 
двас половиной годика с удо- 
вольствием просмотрел в кино 
весь «Мадагаскар», трёхлетний 
приятель вашего сына Коля рас- 
шалился в цирке - ему стало 
скучно, его брата-близнеца Петю 
просто-напросто стошнило, 
потому что в зале было душно... 
А ваш карапуз вполне может 
испугаться в начале представле- 
ния и удариться в дикий рёв. Всё 
индивидуально. 


а 


Так можно ли определить, под- 
готовлен ли ребёнок к «культур- 
ному мероприятию» или всё- 
таки стоит подождать ещё не- 
много? Да, можно. Для этого 
надо понаблюдать за ним. Ему 
нравится играть в куклы или 
машинки, он присваивает им 
имена, разыгрывает действие 
с их участием? Высока вероят- 
ность, что ему понравится ку- 
кольный театр. Ребёнок с удо- 
вольствием возится с животны- 
ми, готов целоваться с любой 
собакой или кошкой, ему нравят- 
ся книжки, где на картинках бра- 
тья наши меньшие? Сходите с 
ним на цирковое представление! 

Кстати, ребёнок до трёх лет 
(а в некоторых заведениях — 
даже до шести) проходит со 

взрослым по одному биле- 
ту, если он будет 
сидеть на коленях. 
Дети постарше 
2 (а также малыши, 
А которые будут 
занимать отдель- 
ное место) должны 
иметь обычный билет. 

Его цена зависит от типа 
представления и места в 
зрительном зале. 


Просмотр длинных, полноме- 
тражных мультиков лучше отло- 
жить «до лучших времён», то 
есть хотя бы лет до четырёх. 

То же самое касается фильмов, 
которые могут напугать ребёнка: 
такое не исключено, если там 
слишком много звуковых эф- 
фектов, взрывов, драк, криков, 
чудовищ. 


С СОБОИ 


_ Смену подгузников, если 
малыш ещё не привык к горшку. 
Из расчёта 1 на 2 часа. 

_ Запасную футболку или лонг- 
слив. Ребёнок может облиться 
соком, и праздник будет испор- 
чен. 

_ Сухиеи влажные салфетки. 

_ Бутылочку воды объёмом 0,3 л 
‘для крохи, который и в дороге, ив 
зале обязательно захочет попить. 
_ Ктому же ваш малыш наверня- 
ка проголодается за время пер- 
вого отделения программы, поз- 
тому обязательно возьмите с 
‘собой что-нибудь перекусить для 
себя и для него. Например, бана- 
ны и печенье в небольшой пачке. 
Ведь может случиться так, что 
из-за огромных очередей вам не 
удастся воспользоваться буфе- 
том в перерыве представления. 

_ И не забудьте зарядить теле- 
фон (который сейчас для многих 
служит фотоаппаратом) и освобо- 
дить в нём достаточно места, что- 
бы ничто не помешало запечат- 
леть эмоции любимого малыша 
иваш первый совместный куль- 
тпоход. 
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всей семьёй | отдых 


ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ 


‘Объяснить ребёнку элементар- 
ные правила поведения необ- 
ходимо ещё до похода на 
мультфильм, спектакль или 
цирковое представление. 
Только не стращайте его зара- 
нее: «Там нельзя вставать с 
места, разговаривать» Лучше 
‘скажите: «Мы с тобой будем 
сидеть уютно, как дома на 
диване! Но рядом с нами тоже 
будут мамы и папы с детьми. И 
если мы будем громко разго- 
варивать или вскакивать с 
места, то помешаем детям 
смотреть мультик, и они будут 
плакать». 

Если ребёнок всё-таки не удер- 
живается от громких коммен- 
тариев - что ж, ничего не поде- 
лаешь. Единственное, что вы 
можете, - это попросить его, 
чтобы он говорил вам на ушко, 
шёпотом. Кстати, если ребёнок 
‘очень активен, попробуйте пой- 
тина утренний сеанс. Там 
обычно бывает не так много 
народа, и ваш малыш сможет 
поразмяться, никому особо не 
мешая. Например, походит по 
залу, когда ему надоест сидеть 
наодном месте. 
Неотъемлемыми атрибутами 
кино, цирка, театра давно уже 
стали попкорн и напитки. 
Попробуйте воздержаться от них 
хотя бы напервый раз! Иначе 
ребёнок, заворожённо глядящий 
назкран, может набить полный 
роти подавиться. 

Не лишним будет в середине 
сеанса поинтересоватьсяу 
ребёнка - не хочет ли он в туа- 
лет? Ведь об этом так легко 
забыть, если фильм захваты- 
вает! 
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Выберите лёгкий, спокойный 
фильм, в котором много краси- 
вой музыки, песен, танцев, где 
герои дружелюбны и не похожи 
на ужасных монстров. 

Если вы решили сводить 
ребёнка в театр, выберите поста- 
новку с одной незатейливой 
сюжетной линией, с красочными 
костюмами и с динамичным дей- 
ствием. Можете сходить в театр, 
где артисты - куклы или звери, 
например кошки. 

Перед походом обязательно рас- 
скажите ребёнку, каких живот- 
ных он вскоре увидит, покажите 
ему картинки или фотографии с 
их изображениями. Пусть ожи- 
дание и предвкушение интерес- 
ного события превратится в 
праздник! Кстати, заодно и сло- 
варь ребёнка пополнится новы- 
ми понятиями. 

После просмотра обязательно 
поговорите с малышом. 


Попросите его рассказать 
бабушке и дедушке о том, 
что он видел, что понра- 2 


вилось, что нет. А 

может, ребёнок захочет уй. 
нарисовать картинку 

«по мотивам»? ( 
Обратите внимание на 

то, какие именко момен- 

ты ему захотелось запечатлеть. 
Это поможет вам при выборе сле- 
дующего фильма или представле- 
ния. 


Что нужно учитывать 

Первый раз лучше идти без 
знакомых - только мама, папа и 
ребёнок. 

Забудьте о формате 3р. 
Психоневрологи сходятся во 
мнении, что он не подходит для 
‘маленьких детей. И, конечно, 
заранее посмотрите, как добрать- 
ся до желаемого объекта и сколь- 
ко времени займёт дорога. О 


+?» Фильмы, где много спецэффектов, 


г» 


врядли подойдут малъпиу 


Как здорово отправиться куда-нибудь всем вместе! Но как 
выбрать такое мероприятие, которое было бы интересно, 

а главное, полезно для вашего малыша? Из нашей рубрики 
вы узнаете, какие представления подойдут самым малень- 
ким зрителям и куда можно сходить всей семьёй. 


Театриум на Серпуховке 
ул. Павловская, д. 6 
Тел: +7 (495) 636-2702 


2,3, 31 проект «Сказки 
у печки»: «Сказка про 
Бабу-ягу» 

8,27, 28, 29 «Летучий 
корабль» 

9,10, 23, 24, 27,28 
проект «Сказки у печки»: 
«По щучьему...» 

9,17, 30 «Картонный 
человечек и Мотылёк» 
10 «Отшельник 

и Роза» 

16 «Крошечный 

океан» 


16,17. 29, 30 «Тесто» 


Московский 
Губернский театр 
Волгоградский пр-т, д. 121 
Тел: +7 (495) 378-6575 


2 «Книга джунглей. 
Маугли» 

3 «Морозко» 

9, 26 «Волшебная 
‘барабанная палочка» 
10 «Остров сокровищ» 
6, 29 «Аленький 
цветочек» 

17 «Маленькая 
колдунья» 

23 «Кентервильское 
привидение» 

24, 31 «Соловей» 

30 «Вождь краснокожих» 


Московский 
государственный 
академический 
детский 
музыкальный театр 
им. Н.И. Сац 


пр-тВернадского, д.5 
тел: +7 (495) 120-2515 
(доб.1) 


3 «Морозко» 

3 «Путешествие Незнайки» 
8 «Лебединое озеро» 

9 «Дюймовочка» 

9 «Съедобные сказки» 

10 «Двенадцать месяцев» 
17 «Путешествие 
Гулливера» 


Михайловский театр 
Пл. Искусств, д.1 
Тел: +7 (812) 595-4305 


1, 2, 3, 9 «Золушка» 

5, 6 «Спящая красавица» 
14-16 «Лебединое озеро» 
16 «Чиполлино» 

17 «Город духовых инстру- 
ментов Дудкиндорф» 

23 «Сказка о попе ио 
работнике его Балде» 

23, 24 «Щелкунчик» 


30 «В гостяху балета» 


Кукольный театр сказки 
Московский пр-т, д. 121 
Тел. +7 (812) 388-0031 


3 «Кто разбудит солнышко?» 
9 «Маша и Медведь» 

16 «Любопытный тигрёнок» 
7, 8 «Снежная королева» 
27 «История бабочки» 


«Гурвинек. Вол 
игра» (ст. марта 


Гурвинек - умный и жизнерадостный деся- 
тилетний мальчик, желающий завершить 
последний уровень сложной компьютерной 
игры. Тогда его имя попадёт в заветный Зал 
славы, а рассеянный отец сможет наконец-то 
им гордиться. Но победа в виртуальной игре 
становится началом путешествия Гурвинека, 
его пса и их соседки в забытый мир старин- 
ного городского музея игрушек. 


«Волшебныйг 
(с 21 марта) 


Юная мечтательница Джун искренне верит 

в чудеса. В детстве она придумывает вол- 
шебный парк развлечений, где обитают 
сказочные существа и говорящие животные. 
В своём воображении она даёт им имена 

и распределяет обязанности для встречи 
посетителей аттракционов. Однажды ей слу- 
чайно удаётся переместиться в пространстве 
и попасть в «Волшебный парк Джун». Юная 
героиня лично знакомится с выдуманными 
персонажами, не в силах поверить, что мысли 
стали реальностью... 
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анонс 


мама" 


№ Здоровье 
Первые прививки 


Самую первую прививку 
малышу сделают ещё в род- 
доме. Далее педиатр будет 
направлять вас с крохой на 
вакцинацию соответственно 
Национальному календарю 
прививок. Какие именно 
прививки входят в него ив 
каком возрасте проводится вак- 
цинация, читайте в новой статье. 


№ Уход 
Почему он плачет 


Про детский плач можно напи- 
сать огромную книгу, ведь каж- 
дому состоянию малыша соот- 
ветствует определённый оттенок 
плача. Пока это единственный 
способ рассказать маме о своих 
потребностях. Как разобраться, 
почему льёт слёзы кроха, читай- 
те в нашей статье. 
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Е. РАЗВИТИЕ Уроки р 
сторожно: 


№ Психология 


читайте в следующем номере 
в продаже с 18 марта/ 


№ Питание 


Накаком масле? 
Когда вы готовите малышу, 
неизбежно встаёт вопрос, а на 
каком масле детское блюдо 
будет полезнее? Возможно, 
стоит использовать подсолнеч- 
ное. А может, сливочное? А что 
насчёт оливкового, льняного или 
рапсового? Мы подскажем вам 
ответ на этот вопрос. 


Нуты и копуша! 
Дети стремительны, как 
реактивные самолёты. 

Но только если дело касается 
игр. Собираясь в детский сад 
или убирая игрушки, малень- 
кий вечный двигатель 

вдруг превращается в копушу, 
полчаса надевающего один 
носок. Что стоит за такими 
метаморфозами? 
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‘Фото на обложка: ОЕРОВПРНОТОВ: 


ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
Москва 

МОТНЕВСАВЕ 

тел. (495) 608-88-68 
ТРЦ «Европейский»; 

ТЦ «5 Авеню»; 

ТЦ «МЕГА Тёплый Стан»; 
Рублёвское шоссе, д. 38; 
Мира просп., д. 12; 
Ленинский просп. д. 83; 

мали. поегсаге.гу 

туТоузли 

мули.туфюу.ги. 

ЦЕВО БИРЕО 

Наборы ЕВО ОУРЕО для 
малышей от 1,5 до 5 лет. 
умли.дирюпиг.ги, 
мулиДедо.г/дирю 

Торговый дом «Гулливер и Ко» 
ммлм. ошИмег.ги 

Детская обувь «Тифлани и Тико» 
Нр:/Ллилисо-ЗНое.ГИ 

ТЦРИО 

Б.Черёмушкинская ул., д.1; 

ТЦ «Совёнок» 

Сущевский вал, д.5; 

ТЦ «РТС» 

Дмитровское шоссе, д. 98; 

ТД «Ясенево». 

Литовский 6-р, д. 22 

«Весело шагать» 

Ленинский пр-т, д. 85, 

Тел.: (499) 134-05-31; 

«Крокус Сити Молл», 

тел.: (495) 727-22-19; 


полезные адреса 


ТРЦ «Европейский», 

тел.: (495) 229-61-28 
Детский клуб «Мореходики» 
Гарибальди ул., д.6 

тел. (499) 233-64-53 
Детские центры раннего 
развития бутбогее РІау& Миѕіс 
М. Саввинский переулок, 
д.23, стр.1 

Ленинградский пр-т, д. З1А 
Магазин МЮМЕ. 

м. «Щукинская», ТРК «Щука» 
Компания «Мир детства» 
луму. тігдеіѕіма. ги 

тел.: 8-800-100-80-60 
ммлм.тд-зпор.ги 

Немецкий каталог одежды 
для всей семьи Бопргіх 

тел.: (495) 787-40-45 
млмлм.Боприх.ги 

Сооікій.ѕи - фирменный 
магазин $100$100$ 

тел.: (495) 240-90-81; 
(903)170-18-93 
Благовещенск 

«Малышам и мамам» 
Трудовая ул., д. 44, 

тел.: (4162) 58-22-55 
Новокузнецк 
«Сервисформь 

Клименко ул., д. 38 
Новосибирск 

МАТІ 

Гоголя ул. д. 42, Сибиряков- 
Гвардейцев ул., д. 51/3 


тел.: (383) 342-53-28 


Санкт-Петербург 
Интернет-магазин детских 
деревянных игрушек 
«Сказки леса» 
нёр:/зкагкиезазрь,ти/ 
тел.: (812) 926-09-60, 

(911) 926-09-60 

Тюмень 

«Машенька» 

Мельнекайте ул., д. 126, 
ТЦ «ПОРТ.» 
МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
Москва 

Клиника НИАРМЕДИК 

на Маросейке 


ул. Маросейка, д. 6-8, стр. 4 
тел: (495)135-01-75 
Московская обл. 
Семейная клиника 

"Мама, папа, я" 

Люберцы, Октябрьский 
проспект, д.141 

тел: (499) 583-17-14 


"ФОТОСТУДИЯ «ЭКЛЕР» 
Москва 

м. «Курская», Новая 
Переведеновская ул., 
д.8, стр. 1 

тел.: (915) 149-74-70 


ИНТЕРНЕТ СМИ 
млум/.татаехрей.ги 


ПОДПИСКУ НА ЖУРНАЛ можно оформить в любом почтовом отделении РФ 
Подписной индекс в каталоге почты России П8058 
или на сайте: роаріѕка.росћіа.ги, ммм. ига!-ргезз.ги 


Распространение в республике Беларусь: 
Подписной индекс в каталоге «Белпочта» 11366. 
Телефон горячей линии: +375 (017) 200-04-06, ммм.беіроѕї.ру 
Так же журнал можно приобрести через опйпекюзК.Бу 


> Вы всегда можете купить свежие и архивные номера Е 290] 


журнала, в том числе цифровую версию, в магазине 


А 


ортопеда 


У МАЛЫШЕЙ МОГУТ 
ВОЗНИКАТЬ КАК 
ВРОЖДЁННЫЕ, ТАК 
И ПРИОБРЕТЕННЫЕ 
ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ 
ДЕФЕКТЫ, И ЕСЛИ 
ИХ НЕ ИСПРАВИТЬ 
НА РАННЕМ ЭТАПЕ, 
ОНИ ВЫЗОВУТ ПРО- 
БЛЕМЫ В БОЛЕЕ 
СТАРШЕМ ВОЗРАСТЕ. 


ы заметили, что коле- 
В: у малыша смо- 

трят в разные сторо- 
ны, аноги напоминают 
букву 0? Или, наоборот, 
его коленки повёрнуты 
вовнутрь и ноги выглядят 
как буква Х? Эти дефекты 
часто исправляются сами 
в процессе роста ребёнка. 
Но если искривление дол- 
го не проходит, обрати- 
тесь к детскому ортопеду. 
Для предупреждения 
деформации ножек роди- 
тели могут многое сделать 
в домашних условиях. 
Научите малыша 
шагать поочерёдно на пят- 
ках и на носочках или то на 
внешних, то на внутренних 
сводах стопы. 
Полезно покатать сто- 
пой карандаш, мячикс 
шипами. 


Дважды в день 
несколько раз проводите 
по стопам и икрам малыша 
массажной щёткой. Если 
говорить о медицинском 
массаже, то первый курс 
необходимо пройти у 
опытного специалиста, и 
только после этого вы смо- 
жете сами проводить еже- 
дневный профилактиче- 
ский массаж дома. 
Возьмите мяч среднего 
размера. Пусть кроха 
ляжет на пол, положит мяч 
между коленями. Ему нуж- 
но сжать его как можно 
сильнее, а вам — медленно 
посчитать вслух до 10. 
После этого можно рассла- 
бить мышцы (отдых – 5 
секунд). Затем повторите 
‘упражнение. 

На листе ватиана нари- 
суйте ёлочку. Ветви долж- 


Больше о здоровье детей : 


> татаехрен. 
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ебепка 


Внимание! Отсканируйте ОА-код вашим 
телефоном, чтобы перейти на сайт 


ны быть наклонены под 
‘углом примерно 30°. 
Предложите малышу 
«залезть» на дерево, 
наступая ножками точно на. 
ветки. Упражнение научит 
кроху ставить носки в сто- 
роны и не «косолапить». 
Водные процедуры так- 
же способствуют укрепле- 
нию мышц. которые, в 
свою очередь, будут под- 
держивать форму ногв 
правильном положении и 
препятствовать развитию 
подобных проблем. 
Следите за весом 
малыша. Лишние кило- 
граммы плохо влияют на 
физическое развитие, в 
том числе на формирова- 
ние и развитие связок, 
мышц и костей. Вместе с 
педиатром подберите гра- 
мотный рацион для упи- 
танного ребёнка (в зависи- 
мости от его возраста). 
Вводите в меню крохи 
‘разнообразные каши - 
основной источник магния. 


РОДИОН (6 лет) 


$ _ В ожидании второго ребёнка 
мама собирается идти в поликлини- 
ку на УЗИ, где, вероятнее всего, 
‘узнает пол будущего ребёнка. 

- Мама, можно мне тоже пойти 

с тобой в поликлинику? 

— Тебе интересно, кто у нас будет? 

— Да, просто вдруг врачи скажут, 
что там не мальчик и не девочка, 

а собачка! 


ДОРОГИЕ МАМОЧКИ! ПРИСЫЛАЙТЕ 
СМЕШНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ВАШИХ 
МАЛЬШЕЙ, И ОНИ БУДУТ ОПУБЛИКО- 
ВАНЫ НА САЙТЕ МАМАЕХРЕВТ.ВИ 


ИВ ЖУРНАЛЕ «МАМА, ЭТО Я» 


Победитель 
месяца 


Виктория Хомякова, 
1 год 8 мес. г. Балако- | 


во Саратовской обл. 


На нашем сайте проводится постоянный 
конкурс «А ВОТ И ЯЬ, Загрузите фото вашего 
малыша, и, возможно, именно оно появится 
в следующем номере журнала! 


Полные правила фотоконкурса: 


СПЕШИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ НА ЖУРНАЛ 
ПЕШЕЕ Д 


в любом почтовом нас Ли РФ или на сайтах 
родріѕка.росћа.ги, ммм.ига!-ргеѕѕ.ги 
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Вышедшие номера троа? 5 
вы можете приобрести на сайте ү 
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игры ребёнка 


_ Тема номера 


НЫЙ 


РЕЗИНЫ К 


* Для получения 


Дет 
подарка, пришлите С 


копию квитанции об оплате на электронный адрес: 
роаріѕка@копіїда ги или по почте: 117218, Москва г., а/я 38, отдел подписки 


а — 


ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 16 ЛЕТ 


Наиболее полную информацию о подписке можно получить на сайте ммм.Копііда.ги, 
по телефону: 8 (495) 280-00-20 или по е-тай: ройріѕзка© копііда.ги 


Зубная 


ПРОФИЛАКТИКА КАРИЕСА С ПЕРВОГО 


паста В.0.С.5.® РВО ВаБу для малышей изготовлена из ин! 
натурального происхождения при помощи уникальной технологии холодной 
варки, позволяющей сохранять компоненты в активном состоянии. 
Защищает от кариеса* 


Обладает реминерализующими свойствами» и укрепляет зубы 


Подавляет кариесогенные бактерии“ 
Защищает десны от воспаления 


Способствует нормализации микробного баланса в полости рта" 


Гипоаллергенна*. Безопасна при проглатывании. 


пози ©) вв с 


еп у 


ингредиенты 


Об ссы аво, "уста 


ТоовИЬгизНипя ѕаѓеіу РКО-ѕуѕіет 


Е Экстрамягкая щетина с волнистым строением и уникальной тройной полиров- 
| кой кончиков не повреждает нежную десну и хрупкую змаль зубов. 


Широкая форма ручки препятствует глубокому проникновению щетки 
в полость рта ребенка. 


Щетка разработана при участии детских стоматологов. 


ЫЧ 


